
IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki jęczmienne na mleku
DM 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
Polędwica sopocka 40 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek kiszony  50 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.6 /(porcja 750g )= 
 581,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 750g )=   25,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 750g )=   17,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.9 /(porcja 750g )= 
 84,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
750g )=    2,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 750g )=  
9,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 750g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 750g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 750g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 750g )=   12,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 750g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 750g )=  
14,70 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem  250 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 250g )= 
 217,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 250g )=   7,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 250g )= 
 36,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
0,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 250g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
1,90 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Kopytka na parze gotowe 
200 g (GLUTEN)
Sos pieczarkowy DM 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  47.4 /(porcja 1400g
)=   677,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.5 /(porcja 1400g )=   21,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1400g )=   13,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 1400g )= 
 122,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1400g )=   1,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1400g )= 
 3,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1400g )= 
 10,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1400g )= 
 6,60 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 47.0 /(porcja 350g )= 
 162,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 350g )=   7,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 350g )=  
23,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 350g )=  
2,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.8 /(porc ja 350g )=  
19,90 

Schab Benedykta  40 g
(SOJA)
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Pomidor  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja 510g )= 
 436,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.8 /(porcja 510g )=   24,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 510g )=   13,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.1 /(porcja 510g )= 
 55,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
510g )=    2,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 510g )=  
8,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 510g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 510g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 510g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 510g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 510g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 510g )=  
5,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
074,70 
  Białko ogółem [g]   85,00 
  Tłuszcz [g]   54,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
321,90 
  Sól [g]   6,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
24,80 
  Glukoza [g]   6,20 
  Fruktoza [g]   6,10 
  Sacharoza [g]   11,80 
  Laktoza [g]   24,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,00 
  suma cukrów prostych [g]  
48,30 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Polędwica sopocka 60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek kiszony  50 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.4 /(porcja 820g )= 
 678,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 820g )=   34,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 820g )=   20,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.0 /(porcja 820g )= 
 91,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
820g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 820g )=  
11,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 820g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 820g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 820g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 820g )=  
21,60 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem  250 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 250g )= 
 217,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 250g )=   7,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 250g )= 
 36,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
0,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 250g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
1,90 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Pulpet drobiowo-wieprzowy
parowany 80 g (GLUTEN,
SOJA)
Kopytka na parze gotowe 200
g (GLUTEN)
Sos pieczarkowy (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  54.6 /(porcja 1480g
)=   780,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1480g )=   35,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1480g )=   14,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.2 /(porc ja 1480g )= 
 132,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1480g )=   1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1480g )= 
 11,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,70 

Budyń DM 300 g (MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 44.7 /(porcja 400g )= 
 178,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 400g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 400g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 400g )=  
25,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 400g )=  
2,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 400g )=   9,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 400g )=  
2,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 400g )=  
22,10 

Schab Benedykta  40 g
(SOJA)
Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Pomidor  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.1 /(porcja 540g )= 
 474,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.6 /(porcja 540g )=   29,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 540g )=   15,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.8 /(porcja 540g )= 
 56,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
540g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 540g )=  
8,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 540g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 540g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 540g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 540g )=   3,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 540g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 540g )=  
6,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
328,90 
  Białko ogółem [g]   114,80 
  Tłuszcz [g]   60,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
342,30 
  Sól [g]   6,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
27,90 
  Glukoza [g]   6,20 
  Fruktoza [g]   6,10 
  Sacharoza [g]   13,50 
  Laktoza [g]   32,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,60 
  suma cukrów prostych [g]  
58,50 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Polędwica sopocka 60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek kiszony  50 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.4 /(porcja 820g )= 
 678,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 820g )=   34,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 820g )=   20,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.0 /(porcja 820g )= 
 91,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
820g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 820g )=  
11,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 820g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 820g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 820g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 820g )=  
21,60 

Sałatka z makaronem
razowym i brokułem DM 300
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.8 /(porcja 300g )= 
 269,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 300g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 300g )=   6,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.2 /(porcja 300g )= 
 46,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
300g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 300g )=  
1,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 300g )=   1,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 300g )=   1,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 300g )=   0,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 300g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 300g )=  
2,60 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Pulpet drobiowo-wieprzowy
parowany 80 g (GLUTEN,
SOJA)
Kopytka na parze gotowe 200
g (GLUTEN)
Sos pieczarkowy (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  54.6 /(porcja 1480g
)=   780,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1480g )=   35,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1480g )=   14,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.2 /(porc ja 1480g )= 
 132,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1480g )=   1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1480g )= 
 11,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,70 

Budyń DM 300 g (MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 44.7 /(porcja 400g )= 
 178,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 400g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 400g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 400g )=  
25,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 400g )=  
2,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 400g )=   9,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 400g )=  
2,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 400g )=  
22,10 

Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Pomidor  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.5 /(porcja 560g )= 
 491,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.8 /(porcja 560g )=   32,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 560g )=   15,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 560g )= 
 57,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
560g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 560g )=  
9,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 560g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 560g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 560g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 560g )=   3,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 560g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 560g )=  
6,40 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
398,70 
  Białko ogółem [g]   119,20 
  Tłuszcz [g]   62,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
352,00 
  Sól [g]   7,10 
  kw. nasycone ogółem [g]  
28,30 
  Glukoza [g]   6,50 
  Fruktoza [g]   6,40 
  Sacharoza [g]   13,80 
  Laktoza [g]   32,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   26,30 
  suma cukrów prostych [g]  
59,40 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Polędwica sopocka 60 g
(SOJA)
Dżem owocowy 1szt 25 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek kiszony  50 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.0 /(porcja 845g )= 
 717,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 845g )=   34,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 845g )=   20,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.1 /(porcja 845g )= 
 100,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
845g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 845g )=  
11,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 845g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 845g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 845g )=   5,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 845g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 845g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 845g )=  
24,90 

Sałatka z makaronem
razowym i brokułem DM 300
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.8 /(porcja 300g )= 
 269,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 300g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 300g )=   6,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.2 /(porcja 300g )= 
 46,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
300g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 300g )=  
1,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 300g )=   1,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 300g )=   1,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 300g )=   0,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 300g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 300g )=  
2,60 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Pulpet drobiowo-wieprzowy
parowany 80 g (GLUTEN,
SOJA)
Kopytka na parze gotowe 200
g (GLUTEN)
Sos pieczarkowy (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sok pomidorowy 1 szt 250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.9 /(porcja 1730g
)=   831,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 1730g )=   36,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1730g )=   14,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.4 /(porc ja 1730g )= 
 139,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1730g )=   3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1730g )= 
 4,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1730g )=   4,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1730g )=   5,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1730g )=   2,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1730g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1730g )= 
 12,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1730g )= 
 13,70 

Budyń DM 300 g (MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 44.7 /(porcja 400g )= 
 178,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 400g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 400g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 400g )=  
25,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 400g )=  
2,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 400g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 400g )=   9,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 400g )=  
2,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 400g )=  
22,10 

Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Pomidor  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Mus 100%  owoców 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.0 /(porcja 660g )= 
 560,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.9 /(porcja 660g )=   32,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 660g )=   16,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.8 /(porcja 660g )= 
 71,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
660g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 660g )=  
9,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 660g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 660g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 660g )=   15,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 660g )=   3,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 660g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 660g )=  
20,30 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
556,90 
  Białko ogółem [g]   120,50 
  Tłuszcz [g]   63,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
383,40 
  Sól [g]   8,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
28,40 
  Glukoza [g]   9,40 
  Fruktoza [g]   10,20 
  Sacharoza [g]   31,20 
  Laktoza [g]   32,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,30 
  suma cukrów prostych [g]  
83,60 
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Kasza kukurydziana na mleku
300 g (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa, s 40 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka  4 g
Pomidor  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.8 /(porcja 744g )= 
 537,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 744g )=   21,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 744g )=   16,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 744g )= 
 76,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
744g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 744g )=  
9,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 744g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 744g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 744g )=   1,60 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 744g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 744g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 744g )=  
12,50 

Pomarańcza 240 g
Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 43.5 /(porcja 440g )= 
 189,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 440g )=   9,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 440g )=   3,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 440g )=  
30,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
440g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 440g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 440g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 440g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 440g )=   8,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 440g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 440g )=  
3,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.2 /(porc ja 440g )=  
22,60 

Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gulasz z wołowiny  200 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka Meksykańska z
kukurydzą  100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.5 /(porcja 1400g
)=   664,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1400g )=   35,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   16,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 1400g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   0,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   17,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1400g )= 
 20,60 

Mus malinowy  100 g
Ryż na gęsto (DM) 150 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 85.3 /(porcja 250g )= 
 213,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 250g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 250g )=   2,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.4 /(porcja 250g )= 
 43,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 250g )=  
1,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 250g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 250g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 250g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 250g )=   5,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.2 /(porc ja 250g )=  
8,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.8 /(porc ja 250g )=  
12,10 

Ogórek DM 100 g
Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.8 /(porcja 510g
)=   513,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.7 /(porcja 510g )=   23,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 510g )=   23,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.8 /(porcja 510g )= 
 54,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
510g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 510g )=  
14,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 510g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 510g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 510g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 510g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 510g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 510g )=  
3,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
117,50 
  Białko ogółem [g]   97,60 
  Tłuszcz [g]   64,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
301,20 
  Sól [g]   7,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,50 
  Glukoza [g]   8,30 
  Fruktoza [g]   9,20 
  Sacharoza [g]   31,30 
  Laktoza [g]   23,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   28,50 
  suma cukrów prostych [g]  
71,70 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka  4 g
Pomidor  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.2 /(porcja 814g )= 
 593,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 814g )=   26,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 814g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 814g )=  
82,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
814g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 814g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 814g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 814g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 814g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 814g )=  
14,00 

Pomarańcza 240 g
Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Orzechy włosk ie, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 55.5 /(porcja 460g )= 
 252,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 460g )=   10,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 460g )=   9,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 460g )=  
32,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
460g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 460g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 460g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 460g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 460g )=   8,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 460g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 460g )=  
3,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 460g )=  
22,80 

Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gulasz z wołowiny  200 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka Meksykańska z
kukurydzą 100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.5 /(porcja 1400g
)=   664,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1400g )=   35,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   16,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 1400g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   0,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   17,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1400g )= 
 20,60 

Mus malinowy  100 g
Ryż na gęsto DM 200 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.2 /(porcja 300g )= 
 252,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 300g )=   8,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 300g )= 
 50,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 300g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 300g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 300g )=  
14,80 

Ogórek DM 100 g
Sałatka z soczewicą 150 g
(MLEKO)
Ser żółty  1 plas 20 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 97.3 /(porcja 620g )= 
 608,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 620g )=   25,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 620g )=   17,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.9 /(porcja 620g )= 
 93,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
620g )=    1,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 620g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 620g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 620g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 620g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 620g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 620g )=  
9,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 620g )=  
6,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
369,90 
  Białko ogółem [g]   107,10 
  Tłuszcz [g]   65,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
353,70 
  Sól [g]   7,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
30,60 
  Glukoza [g]   9,00 
  Fruktoza [g]   10,10 
  Sacharoza [g]   33,20 
  Laktoza [g]   26,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   34,00 
  suma cukrów prostych [g]  
78,70 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka  4 g
Pomidor  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.2 /(porcja 814g )= 
 593,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 814g )=   26,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 814g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 814g )=  
82,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
814g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 814g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 814g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 814g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 814g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 814g )=  
14,00 

Pomarańcza 240 g
Jogurt naturalny  200 g
(MLEKO)
Orzechy  włoskie, średnia 30 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 58.6 /(porcja 470g )= 
 279,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 470g )=   11,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 470g )=   12,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 470g )=  
33,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
470g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 470g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 470g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 470g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 470g )=   8,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 470g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 470g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.8 /(porc ja 470g )=  
22,90 

Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gulasz z wołowiny  200 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka Meksykańska z
kukurydzą 100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.5 /(porcja 1400g
)=   664,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1400g )=   35,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   16,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 1400g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   0,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1400g )=   17,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1400g )= 
 20,60 

Mus malinowy  100 g
Ryż na gęsto DM 200 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.2 /(porcja 300g )= 
 252,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 300g )=   8,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 300g )= 
 50,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 300g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 300g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 300g )=  
14,80 

Ogórek DM 100 g
Sałatka z soczewicą 150 g
(MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.5 /(porcja 640g
)=   671,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.9 /(porcja 640g )=   30,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 640g )=   21,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.9 /(porcja 640g )= 
 93,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
640g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 640g )=  
12,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 640g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 640g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 640g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 640g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 640g )=  
9,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 640g )=  
6,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
460,40 
  Białko ogółem [g]   113,40 
  Tłuszcz [g]   72,80 
  Węglowodany ogółem [g]  
354,40 
  Sól [g]   7,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,60 
  Glukoza [g]   9,00 
  Fruktoza [g]   10,10 
  Sacharoza [g]   33,30 
  Laktoza [g]   26,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   34,30 
  suma cukrów prostych [g]  
78,80 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka  4 g
Pomidor  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.2 /(porcja 814g )= 
 593,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 814g )=   26,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 814g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 814g )=  
82,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
814g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 814g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 814g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 814g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 814g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 814g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 814g )=  
14,00 

Pomarańcza 240 g
Jogurt naturalny  200 g
(MLEKO)
Orzechy  włoskie, średnia 30 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 58.6 /(porcja 470g )= 
 279,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 470g )=   11,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 470g )=   12,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 470g )=  
33,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
470g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 470g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 470g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 470g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 470g )=   8,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 470g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 470g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.8 /(porc ja 470g )=  
22,90 

Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gulasz z wołowiny  200 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Surówka Meksykańska z
kukurydzą 100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  51.3 /(porcja 1500g
)=   732,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 1500g )=   38,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porcja 1500g )=   20,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1500g )= 
 103,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1500g )=   2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1500g )= 
 7,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1500g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1500g )=   1,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1500g )=   18,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1500g )=   1,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1500g )= 
 11,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 1500g )= 
 22,80 

Mus malinowy  100 g
Ryż na gęsto DM 200 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.2 /(porcja 300g )= 
 252,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 300g )=   8,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 300g )= 
 50,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 300g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 300g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 300g )=  
14,80 

Ogórek DM 100 g
Sałatka z soczewicą 150 g
(MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.5 /(porcja 640g
)=   671,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.9 /(porcja 640g )=   30,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 640g )=   21,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.9 /(porcja 640g )= 
 93,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
640g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 640g )=  
12,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 640g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 640g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 640g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 640g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 640g )=  
9,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 640g )=  
6,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
529,10 
  Białko ogółem [g]   116,50 
  Tłuszcz [g]   76,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
361,50 
  Sól [g]   7,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
35,20 
  Glukoza [g]   9,90 
  Fruktoza [g]   10,90 
  Sacharoza [g]   33,70 
  Laktoza [g]   26,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,80 
  suma cukrów prostych [g]  
81,00 
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Kasza manna na mleku (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty   5 g
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.1 /(porcja 775g )= 
 647,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 775g )=   27,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 775g )=   16,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 775g )= 
 100,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
775g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 775g )=  
8,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 775g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 775g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 775g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 775g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 775g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 775g )=  
13,70 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
średni 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 250g )= 
 226,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 250g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 250g )= 
 40,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 250g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 250g )=  
5,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Zupa w iejska (DM)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka Żydowska z
ogórkiem kiszonym  100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  41.1 /(porcja 1300g
)=   513,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 1300g )=   27,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1300g )=   16,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.2 /(porc ja 1300g )= 
 65,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1300g )=   2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1300g )= 
 4,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1300g )=   1,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1300g )=   1,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1300g )=   8,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1300g )=   1,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1300g )= 
 5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1300g )= 
 12,10 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - duża 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 163.7 /(porcja 200g
)=   327,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 200g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 200g )=   2,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.1 /(porcja 200g )= 
 74,10 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 200g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 5.9
/(porcja 200g )=   11,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 200g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 200g )=  
9,90 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 200g )= 
 26,10 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Szczypior 5 g
Jabłko  150 g
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.9 /(porcja 765g )= 
 607,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.5 /(porcja 765g )=   34,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 765g )=   21,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.3 /(porc ja 765g )=  
71,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
765g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 765g )=  
11,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 765g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 765g )=   6,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 765g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 765g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 765g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 765g )=  
18,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
321,20 
  Białko ogółem [g]   106,20 
  Tłuszcz [g]   60,80 
  Węglowodany ogółem [g]  
351,00 
  Sól [g]   10,10 
  kw. nasycone ogółem [g]  
27,30 
  Glukoza [g]   14,90 
  Fruktoza [g]   23,10 
  Sacharoza [g]   29,00 
  Laktoza [g]   23,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,90 
  suma cukrów prostych [g]  
90,40 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty   5 g
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja 825g )= 
 679,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 825g )=   29,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 825g )=   16,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.6 /(porcja 825g )= 
 105,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
825g )=    4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 825g )=  
9,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 825g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 825g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 825g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 825g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 825g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 825g )=  
15,10 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
średni 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 250g )= 
 226,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 250g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 250g )= 
 40,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 250g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 250g )=  
5,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Zupa w iejska (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka Żydowska z
ogórk iem kiszonym 100 g
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.2 /(porcja 1450g
)=   645,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 1450g )=   30,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porcja 1450g )=   20,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1450g )= 
 86,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1450g )=   3,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1450g )= 
 4,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1450g )=   1,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1450g )=   1,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1450g )=   8,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1450g )=   1,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1450g )= 
 5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1450g )= 
 12,10 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - duża 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 163.7 /(porcja 200g
)=   327,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 200g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 200g )=   2,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.1 /(porcja 200g )= 
 74,10 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 200g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 5.9
/(porcja 200g )=   11,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 200g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 200g )=  
9,90 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 200g )= 
 26,10 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szczypior 5 g
Jabłko  150 g
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.9 /(porcja 765g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.2 /(porcja 765g )=   39,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 765g )=   24,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.2 /(porcja 765g )= 
 78,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
765g )=    4,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 765g )=  
13,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 765g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 765g )=   6,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 765g )=   4,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 765g )=   12,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 765g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 765g )=  
25,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
562,50 
  Białko ogółem [g]   115,10 
  Tłuszcz [g]   68,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
384,70 
  Sól [g]   12,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,50 
  Glukoza [g]   14,90 
  Fruktoza [g]   23,10 
  Sacharoza [g]   29,30 
  Laktoza [g]   31,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   31,00 
  suma cukrów prostych [g]  
99,10 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty   5 g
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.8 /(porcja 855g )= 
 739,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 855g )=   32,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 855g )=   21,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.7 /(porcja 855g )= 
 105,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
855g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 855g )=  
10,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 855g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 855g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 855g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 855g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 855g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 855g )=  
14,60 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Zupa w iejska (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka żydowska z
ogórkiem kiszonym  150 g
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  47.6 /(porcja 1500g
)=   679,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 1500g )=   30,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1500g )=   21,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 1500g )= 
 91,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1500g )=   4,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1500g )= 
 4,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1500g )=   1,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1500g )=   1,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1500g )=   12,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1500g )=   1,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1500g )= 
 5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1500g )= 
 15,50 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - duża 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 163.7 /(porcja 200g
)=   327,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 200g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 200g )=   2,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.1 /(porcja 200g )= 
 74,10 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 200g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 5.9
/(porcja 200g )=   11,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 200g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 200g )=  
9,90 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 200g )= 
 26,10 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szczypior 5 g
Jabłko  150 g
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.9 /(porcja 765g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.2 /(porcja 765g )=   39,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 765g )=   24,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.2 /(porcja 765g )= 
 78,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
765g )=    4,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 765g )=  
13,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 765g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 765g )=   6,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 765g )=   4,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 765g )=   12,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 765g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 765g )=  
25,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
702,30 
  Białko ogółem [g]   120,50 
  Tłuszcz [g]   75,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
398,30 
  Sól [g]   12,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,30 
  Glukoza [g]   15,30 
  Fruktoza [g]   23,60 
  Sacharoza [g]   33,10 
  Laktoza [g]   32,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   32,00 
  suma cukrów prostych [g]  
104,30 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty   5 g
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.8 /(porcja 855g )= 
 739,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 855g )=   32,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 855g )=   21,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.7 /(porcja 855g )= 
 105,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
855g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 855g )=  
10,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 855g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 855g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 855g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 855g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 855g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 855g )=  
14,60 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Zupa w iejska (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka żydowska z
ogórkiem kiszonym  150 g
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sok pomidorowy 1 szt 250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.8 /(porcja 1750g
)=   730,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.9 /(porcja 1750g )=   31,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1750g )=   21,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.9 /(porc ja 1750g )= 
 98,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1750g )=   6,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1750g )= 
 4,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1750g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1750g )=   4,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1750g )=   12,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1750g )=   1,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1750g )= 
 6,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1750g )= 
 22,60 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - duża 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 163.7 /(porcja 200g
)=   327,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 200g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 200g )=   2,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.1 /(porcja 200g )= 
 74,10 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 200g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 5.9
/(porcja 200g )=   11,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 200g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 200g )=  
9,90 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 200g )= 
 26,10 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szczypior 5 g
Jabłko  150 g
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.9 /(porcja 765g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.2 /(porcja 765g )=   39,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 765g )=   24,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.2 /(porcja 765g )= 
 78,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
765g )=    4,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 765g )=  
13,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 765g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 765g )=   6,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 765g )=   4,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 765g )=   12,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 765g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 765g )=  
25,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
753,30 
  Białko ogółem [g]   121,20 
  Tłuszcz [g]   75,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
405,50 
  Sól [g]   14,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,50 
  Glukoza [g]   18,20 
  Fruktoza [g]   27,40 
  Sacharoza [g]   33,30 
  Laktoza [g]   32,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   33,00 
  suma cukrów prostych [g]  
111,40 
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Makaron na mleku (DM) 300
g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 790g )= 
 644,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 790g )=   27,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 790g )=   24,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 790g )= 
 81,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
790g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 790g )=  
14,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 790g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 790g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 790g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 790g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 790g )=  
4,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 790g )=  
14,80 

Sałatka z kaszą gryczaną
(DM) 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 250g )= 
 226,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 250g )=   2,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 250g )= 
 45,70 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
250g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 250g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 250g )=   0,50 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 250g )=  
4,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 250g )=  
3,10 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM  80 g
Sos pietruszkowy (DM)  100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane DM 150
g (MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  44.1 /(porcja 1330g
)=   551,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1330g )=   41,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porcja 1330g )=   17,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 1330g )= 
 60,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1330g )=   2,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1330g )= 
 6,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1330g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1330g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1330g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1330g )=   2,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1330g )= 
 6,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1330g )= 
 7,10 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 101.7 /(porcja 220g
)=   226,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 220g )=   7,30 
  Tłuszcz [g] (100g)= 4.4
/(porcja 220g )=   9,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 220g )= 
 29,20 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
220g )=   0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porcja 220g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porcja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.6
/(porcja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 220g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 220g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.1 /(porcja 220g )=  
4,60 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.5 /(porcja 220g )=  
18,90 

Sałatka śledziowa z papry ką i
ogórkiem (DM) 150 g (RYBY)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.2 /(porcja 610g )= 
 551,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 610g )=   24,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.7
/(porc ja 610g )=   23,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 610g )= 
 62,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.8 /(porcja
610g )=    4,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 610g )=  
9,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 610g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 610g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 610g )=   1,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 610g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 610g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 610g )=  
4,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
200,20 
  Białko ogółem [g]   109,40 
  Tłuszcz [g]   76,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
280,20 
  Sól [g]   9,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,10 
  Glukoza [g]   10,10 
  Fruktoza [g]   15,70 
  Sacharoza [g]   9,40 
  Laktoza [g]   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   24,80 
  suma cukrów prostych [g]  
48,10 
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Makaron na mleku 350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.5 /(porcja 840g )= 
 671,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 840g )=   29,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 840g )=   24,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 840g )= 
 85,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 840g )=  
14,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 840g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 840g )=  
16,30 

Sałatka z kaszą gryczaną
(DM) 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 250g )= 
 226,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 250g )=   2,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 250g )= 
 45,70 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
250g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 250g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 250g )=   0,50 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 250g )=  
4,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 250g )=  
3,10 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM 80 g
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.0 /(porcja 1480g
)=   656,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 1480g )=   45,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1480g )=   20,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 1480g )= 
 76,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1480g )=   1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1480g )= 
 7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1480g )=   2,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 9,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 9,80 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 101.7 /(porcja 220g
)=   226,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 220g )=   7,30 
  Tłuszcz [g] (100g)= 4.4
/(porcja 220g )=   9,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 220g )= 
 29,20 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
220g )=   0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porcja 220g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porcja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.6
/(porcja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 220g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 220g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.1 /(porcja 220g )=  
4,60 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.5 /(porcja 220g )=  
18,90 

Sałatka śledziowa z papry ką i
ogórkiem (DM) 150 g (RYBY)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.8 /(porcja 760g )= 
 606,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 760g )=   24,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 760g )=   23,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 760g )=  
76,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
760g )=    4,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 760g )=  
9,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 760g )=   3,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 760g )=   7,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 760g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 760g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 760g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 760g )=  
14,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
386,80 
  Białko ogółem [g]   115,20 
  Tłuszcz [g]   81,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
312,60 
  Sól [g]   9,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,10 
  Glukoza [g]   13,30 
  Fruktoza [g]   22,50 
  Sacharoza [g]   12,60 
  Laktoza [g]   14,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,30 
  suma cukrów prostych [g]  
62,90 
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Makaron na mleku 350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.5 /(porcja 840g )= 
 671,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 840g )=   29,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 840g )=   24,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 840g )= 
 85,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 840g )=  
14,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 840g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 840g )=  
16,30 

Sałatka z kaszą gryczaną
(DM) 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 250g )= 
 226,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 250g )=   2,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 250g )= 
 45,70 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
250g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 250g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 250g )=   0,50 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 250g )=  
4,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 250g )=  
3,10 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM 80 g
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sok pomidorowy 1 szt 250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  42.5 /(porcja 1730g
)=   707,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 1730g )=   46,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1730g )=   21,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 1730g )= 
 83,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1730g )=   3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1730g )= 
 8,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1730g )=   5,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1730g )=   6,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1730g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1730g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1730g )= 
 10,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1730g )= 
 16,80 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Dynia pestki, duża 30 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 121.8 /(porcja 230g
)=   283,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 230g )=   9,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 6.2
/(porcja 230g )=   14,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.3 /(porcja 230g )= 
 31,00 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
230g )=   0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porcja 230g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 2.1
/(porcja 230g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.4
/(porcja 230g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 230g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 230g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porcja 230g )=  
5,10 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.2 /(porcja 230g )=  
19,10 

Sałatka śledziowa z papry ką i
ogórkiem (DM) 150 g (RYBY)
W. wieprz. Wiśniowa, s 40 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja 740g )= 
 582,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 740g )=   21,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 740g )=   22,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 740g )= 
 75,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
740g )=    4,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 740g )=  
9,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 740g )=   3,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 740g )=   7,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 740g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 740g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 740g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 740g )=  
14,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
471,60 
  Białko ogółem [g]   115,20 
  Tłuszcz [g]   85,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
321,40 
  Sól [g]   10,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,80 
  Glukoza [g]   16,30 
  Fruktoza [g]   26,30 
  Sacharoza [g]   13,00 
  Laktoza [g]   14,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   31,80 
  suma cukrów prostych [g]  
70,10 
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Makaron na mleku 350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.2 /(porcja 860g )= 
 734,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 860g )=   34,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 860g )=   29,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 860g )= 
 85,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 860g )=  
17,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 860g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 860g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 860g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 860g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 860g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 860g )=  
16,30 

Sałatka z kaszą gryczaną
(DM) 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 250g )= 
 226,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 250g )=   2,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 250g )= 
 45,70 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
250g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 250g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 250g )=   0,50 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 250g )=  
4,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 250g )=  
3,10 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM 80 g
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sok pomidorowy 1 szt 250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  42.5 /(porcja 1730g
)=   707,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 1730g )=   46,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1730g )=   21,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 1730g )= 
 83,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1730g )=   3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1730g )= 
 8,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1730g )=   5,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1730g )=   6,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1730g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1730g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1730g )= 
 10,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1730g )= 
 16,80 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Dynia pestki, duża 30 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 121.8 /(porcja 230g
)=   283,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 230g )=   9,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 6.2
/(porcja 230g )=   14,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.3 /(porcja 230g )= 
 31,00 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
230g )=   0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porcja 230g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 2.1
/(porcja 230g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.4
/(porcja 230g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 230g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 230g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porcja 230g )=  
5,10 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.2 /(porcja 230g )=  
19,10 

Sałatka śledziowa z papry ką i
ogórkiem (DM) 150 g (RYBY)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.8 /(porcja 760g )= 
 606,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 760g )=   24,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 760g )=   23,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 760g )=  
76,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
760g )=    4,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 760g )=  
9,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 760g )=   3,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 760g )=   7,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 760g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 760g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 760g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 760g )=  
14,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
558,60 
  Białko ogółem [g]   124,00 
  Tłuszcz [g]   90,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
321,60 
  Sól [g]   11,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
37,90 
  Glukoza [g]   16,30 
  Fruktoza [g]   26,30 
  Sacharoza [g]   13,00 
  Laktoza [g]   14,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   31,80 
  suma cukrów prostych [g]  
70,10 
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Płatki owsiane na mleku DM
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Roszponka  4 g
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.0 /(porcja 804g )= 
 575,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 804g )=   21,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 804g )=   20,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.3 /(porc ja 804g )=  
77,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
804g )=    1,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 804g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 804g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 804g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 804g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 804g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 804g )=  
4,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 804g )=  
12,40 

Smothie z porzeczką i
bananem, średnia 250 g
(MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.7 /(porcja 270g )= 
 226,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 270g )=   6,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 270g )=   2,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.1 /(porcja 270g )= 
 48,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
270g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 270g )=  
1,10 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porc ja 270g )=   6,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 270g )=   6,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 270g )=   7,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 270g )=   3,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.3 /(porc ja 270g )=  
8,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 270g )=  
23,20 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Filet z mintaja w warzywach
200 g (RYBY)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  39.2 /(porcja 1400g
)=   559,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.6 /(porcja 1400g )=   22,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1400g )=   14,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1400g )= 
 86,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1400g )=   1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1400g )= 
 4,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1400g )=   11,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1400g )= 
 9,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1400g )= 
 13,60 

Kasza manna na gęsto (DM) -
mała 150 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.1 /(porcja 250g )= 
 190,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 250g )=   7,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 250g )=   3,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.3 /(porcja 250g )= 
 33,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 250g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 1.1
/(porc ja 250g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 250g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 250g )=   4,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 250g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 250g )=  
2,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 250g )=  
16,70 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 600g
)=   634,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 600g )=   12,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 600g )=   16,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.4 /(porcja 600g )= 
 113,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
600g )=    1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 600g )=  
6,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 600g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 600g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 600g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 600g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 600g )=  
10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 600g )=  
6,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
186,20 
  Białko ogółem [g]   70,80 
  Tłuszcz [g]   58,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
359,60 
  Sól [g]   5,10 
  kw. nasycone ogółem [g]  
24,10 
  Glukoza [g]   11,60 
  Fruktoza [g]   11,80 
  Sacharoza [g]   27,10 
  Laktoza [g]   21,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   35,90 
  suma cukrów prostych [g]  
72,10 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 17 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Pomidor DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.0 /(porcja 854g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 854g )=   28,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 854g )=   24,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 854g )= 
 88,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
854g )=    1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 854g )=  
12,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 854g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 854g )=  
5,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 854g )=  
21,60 

Smothie z porzeczką i
bananem, duża 300 g
(MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.4 /(porcja 320g )= 
 256,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 320g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 320g )= 
 55,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 320g )=  
1,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 320g )=   9,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 320g )=   4,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.3 /(porc ja 320g )=  
10,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 320g )=  
27,80 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Filet z mintaja w warzywach
180 g (RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  42.5 /(porcja 1480g
)=   607,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.6 /(porcja 1480g )=   23,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1480g )=   15,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.9 /(porc ja 1480g )= 
 98,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1480g )=   2,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1480g )=   12,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   0,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1480g )= 
 13,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1480g )= 
 18,50 

Kasza manna na gęsto (DM) -
średnia 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.6 /(porcja 300g )= 
 241,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.6 /(porcja 300g )= 
 41,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 300g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 300g )=   5,50 
  Laktoza [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 300g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 300g )=  
2,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 300g )=  
20,20 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 600g
)=   634,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 600g )=   12,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 600g )=   16,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.4 /(porcja 600g )= 
 113,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
600g )=    1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 600g )=  
6,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 600g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 600g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 600g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 600g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 600g )=  
10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 600g )=  
6,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
423,20 
  Białko ogółem [g]   81,60 
  Tłuszcz [g]   64,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
398,30 
  Sól [g]   6,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
27,10 
  Glukoza [g]   14,50 
  Fruktoza [g]   14,60 
  Sacharoza [g]   31,70 
  Laktoza [g]   33,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   41,70 
  suma cukrów prostych [g]  
94,30 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Pomidor DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.0 /(porcja 854g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 854g )=   28,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 854g )=   24,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 854g )= 
 88,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
854g )=    1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 854g )=  
12,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 854g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 854g )=  
5,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 854g )=  
21,60 

Smothie z porzeczką i
bananem, duża 300 g
(MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.4 /(porcja 320g )= 
 256,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 320g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 320g )= 
 55,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 320g )=  
1,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 320g )=   9,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 320g )=   4,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.3 /(porc ja 320g )=  
10,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 320g )=  
27,80 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Filet z mintaja w warzywach
180 g (RYBY)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.3 /(porcja 1480g
)=   618,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1480g )=   24,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1480g )=   18,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.5 /(porc ja 1480g )= 
 93,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1480g )=   1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1480g )= 
 6,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1480g )=   11,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1480g )= 
 11,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1480g )= 
 15,60 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 350g )= 
 292,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 350g )=   12,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.4 /(porcja 350g )= 
 49,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 350g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.9 /(porc ja 350g )=  
23,70 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Pasta z grochu - mała 70 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  113.8 /(porcja 670g
)=   758,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 670g )=   19,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 670g )=   20,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.9 /(porcja 670g )= 
 132,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
670g )=    1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 670g )=  
6,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 670g )=   2,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 670g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 670g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 670g )=  
14,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 670g )=  
6,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
608,80 
  Białko ogółem [g]   91,80 
  Tłuszcz [g]   71,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
419,50 
  Sól [g]   5,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,60 
  Glukoza [g]   13,90 
  Fruktoza [g]   14,10 
  Sacharoza [g]   31,50 
  Laktoza [g]   36,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   45,20 
  suma cukrów prostych [g]  
95,50 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Pomidor DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.0 /(porcja 854g )= 
 683,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 854g )=   28,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 854g )=   24,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 854g )= 
 88,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
854g )=    1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 854g )=  
12,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 854g )=   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 854g )=  
5,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 854g )=  
21,60 

Smothie z porzeczką i
bananem, duża 300 g
(MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.4 /(porcja 320g )= 
 256,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 320g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 320g )= 
 55,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 320g )=  
1,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 320g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 320g )=   9,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 320g )=   4,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.3 /(porc ja 320g )=  
10,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 320g )=  
27,80 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Filet z mintaja w warzywach
180 g (RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Kalafior gotowany  (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  40.3 /(porcja 1580g
)=   672,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.6 /(porcja 1580g )=   26,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1580g )=   18,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 1580g )= 
 105,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1580g )=   2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1580g )= 
 6,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1580g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1580g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1580g )=   13,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1580g )=   1,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1580g )= 
 15,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1580g )= 
 20,70 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 350g )= 
 292,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 350g )=   12,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.4 /(porcja 350g )= 
 49,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 350g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.9 /(porc ja 350g )=  
23,70 

Pasta z grochu - średnia 80 g
Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  116.4 /(porcja 680g
)=   776,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 680g )=   20,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 680g )=   20,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 20.3 /(porcja 680g )= 
 135,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
680g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 680g )=  
6,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 680g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 680g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 680g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 680g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 680g )=  
15,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 680g )=  
6,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
680,80 
  Białko ogółem [g]   94,90 
  Tłuszcz [g]   72,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
434,90 
  Sól [g]   7,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,70 
  Glukoza [g]   15,70 
  Fruktoza [g]   15,70 
  Sacharoza [g]   33,50 
  Laktoza [g]   36,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   49,70 
  suma cukrów prostych [g]  
100,70 
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Kasza manna na mleku (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Roszponka  4 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.7 /(porcja 794g )= 
 536,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 794g )=   21,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 794g )=   17,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.8 /(porc ja 794g )=  
75,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
794g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 794g )=  
9,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 794g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 794g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 794g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 794g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 794g )=  
3,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 794g )=  
13,30 

Budyń jaglany
bananowo-porzeczkowy,
mały  200 g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  112.7 /(porcja 200g
)=   225,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 200g )=   8,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 200g )=   3,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 21.6 /(porcja 200g )= 
 43,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.6
/(porc ja 200g )=   3,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 200g )=   3,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 200g )=   4,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.9 /(porc ja 200g )=  
5,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 200g )=  
16,20 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Gulasz z indy ka (DM) 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  48.9 /(porcja 1350g
)=   699,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1350g )=   35,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1350g )=   20,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.9 /(porc ja 1350g )= 
 98,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1350g )=   1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1350g )= 
 6,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1350g )=   3,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1350g )=   4,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1350g )=   3,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1350g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1350g )= 
 10,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1350g )= 
 14,30 

Koktajl truskawkowy, duży
250 g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 68.8 /(porcja 250g )= 
 171,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 250g )=   8,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 250g )=   4,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.9 /(porcja 250g )= 
 27,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 250g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 250g )=   2,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 250g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 250g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 250g )=   4,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 250g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.5 /(porc ja 250g )=  
11,20 

Serek wiejski  150 g
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kakao z mlekiem 200 ml
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  105.8 /(porcja 580g
)=   622,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 580g )=   29,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 580g )=   26,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.7 /(porcja 580g )= 
 69,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 580g )=  
15,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 580g )=   6,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 580g )=   9,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 580g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 580g )=  
17,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
254,40 
  Białko ogółem [g]   102,00 
  Tłuszcz [g]   72,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
313,10 
  Sól [g]   7,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
35,10 
  Glukoza [g]   10,60 
  Fruktoza [g]   11,40 
  Sacharoza [g]   18,60 
  Laktoza [g]   32,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,20 
  suma cukrów prostych [g]  
72,60 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Roszponka  4 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.7 /(porcja 864g )= 
 597,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 864g )=   26,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 864g )=   19,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 864g )=  
80,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
864g )=    3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 864g )=  
10,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 864g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 864g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 864g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 864g )=  
14,90 

Budyń jaglany
bananowo-porzeczkowy,
mały  200 g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  112.7 /(porcja 200g
)=   225,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 200g )=   8,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 200g )=   3,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 21.6 /(porcja 200g )= 
 43,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.6
/(porc ja 200g )=   3,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 200g )=   3,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 200g )=   4,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.9 /(porc ja 200g )=  
5,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 200g )=  
16,20 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Gulasz z indy ka (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  53.5 /(porcja 1400g
)=   763,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 1400g )=   41,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porcja 1400g )=   24,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 1400g )= 
 100,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1400g )=   1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1400g )= 
 7,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1400g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1400g )=   4,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1400g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1400g )= 
 11,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1400g )= 
 15,10 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, mała 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 310g )= 
 262,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 310g )=   12,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 310g )=   9,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.9 /(porcja 310g )= 
 34,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
310g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 310g )=  
2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 310g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 310g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 310g )=   3,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 310g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 310g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.3 /(porc ja 310g )=  
13,60 

Serek wiejski  150 g
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kakao z mlekiem 200 ml
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  105.8 /(porcja 580g
)=   622,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 580g )=   29,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 580g )=   26,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.7 /(porcja 580g )= 
 69,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 580g )=  
15,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 580g )=   6,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 580g )=   9,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 580g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 580g )=  
17,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
470,80 
  Białko ogółem [g]   116,70 
  Tłuszcz [g]   83,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
328,00 
  Sól [g]   8,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
38,10 
  Glukoza [g]   11,20 
  Fruktoza [g]   12,00 
  Sacharoza [g]   19,50 
  Laktoza [g]   34,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   28,90 
  suma cukrów prostych [g]  
77,40 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Roszponka  4 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.7 /(porcja 864g )= 
 597,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 864g )=   26,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 864g )=   19,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 864g )=  
80,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
864g )=    3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 864g )=  
10,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 864g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 864g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 864g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 864g )=  
14,90 

Budyń jaglany
bananowo-porzeczkowy,
średni 250 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  112.7 /(porcja 250g
)=   281,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 250g )=   10,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 250g )=   4,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 21.6 /(porcja 250g )= 
 54,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.6
/(porc ja 250g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 250g )=   4,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 250g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.9 /(porc ja 250g )=  
7,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 250g )=  
20,30 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Gulasz z indy ka (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  59.4 /(porcja 1500g
)=   848,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1500g )=   42,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porcja 1500g )=   28,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 1500g )= 
 111,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1500g )=   1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1500g )= 
 7,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1500g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1500g )=   4,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1500g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1500g )=   2,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1500g )= 
 11,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1500g )= 
 15,10 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, mała 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 310g )= 
 262,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 310g )=   12,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 310g )=   9,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.9 /(porcja 310g )= 
 34,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
310g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 310g )=  
2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 310g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 310g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 310g )=   3,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 310g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 310g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.3 /(porc ja 310g )=  
13,60 

Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Serek wiejski  150 g
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kakao z mlekiem 200 ml
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  105.8 /(porcja 580g
)=   622,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 580g )=   29,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 580g )=   26,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.7 /(porcja 580g )= 
 69,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 580g )=  
15,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 580g )=   6,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 580g )=   9,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 580g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 580g )=  
17,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
612,10 
  Białko ogółem [g]   119,90 
  Tłuszcz [g]   88,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
349,80 
  Sól [g]   8,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
38,50 
  Glukoza [g]   12,00 
  Fruktoza [g]   12,80 
  Sacharoza [g]   20,50 
  Laktoza [g]   36,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,30 
  suma cukrów prostych [g]  
81,50 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota DM  60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Roszponka  4 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.7 /(porcja 864g )= 
 597,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 864g )=   26,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 864g )=   19,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 864g )=  
80,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
864g )=    3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 864g )=  
10,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 864g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 864g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 864g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 864g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 864g )=  
14,90 

Budyń jaglany
bananowo-porzeczkowy,
średni 250 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  112.7 /(porcja 250g
)=   281,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 250g )=   10,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 250g )=   4,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 21.6 /(porcja 250g )= 
 54,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.6
/(porc ja 250g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 250g )=   4,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 250g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.9 /(porc ja 250g )=  
7,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 250g )=  
20,30 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Gulasz z indy ka (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Kasza pęczak gotowana 200
g (GLUTEN)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  59.4 /(porcja 1500g
)=   848,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1500g )=   42,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porcja 1500g )=   28,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 1500g )= 
 111,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1500g )=   1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1500g )= 
 7,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1500g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1500g )=   4,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1500g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1500g )=   2,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1500g )= 
 11,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1500g )= 
 15,10 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 99.0 /(porcja 320g )= 
 319,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.5 /(porcja 320g )=   14,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.4
/(porc ja 320g )=   14,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.1 /(porcja 320g )= 
 35,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 320g )=  
3,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 320g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 320g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 320g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.2 /(porc ja 320g )=  
13,70 

Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Serek wiejski  150 g
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Kakao z mlekiem 200 ml
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  105.8 /(porcja 580g
)=   622,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 580g )=   29,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 580g )=   26,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.7 /(porcja 580g )= 
 69,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 580g )=  
15,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 580g )=   6,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 580g )=   9,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 580g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 580g )=  
17,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
669,30 
  Białko ogółem [g]   122,40 
  Tłuszcz [g]   92,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
351,60 
  Sól [g]   8,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
39,40 
  Glukoza [g]   12,00 
  Fruktoza [g]   12,80 
  Sacharoza [g]   20,60 
  Laktoza [g]   36,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,80 
  suma cukrów prostych [g]  
81,60 
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Ryż na mleku DM 300 g
(MLEKO)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
mała 70 g (JAJA, MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 73.0 /(porcja 820g )= 
 608,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 820g )=   27,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 820g )=   20,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.8 /(porc ja 820g )=  
81,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    1,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 820g )=  
10,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 820g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 820g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 820g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 820g )=   11,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 820g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 820g )=  
14,10 

Smothie z porzeczką i
bananem, mała 200 g
(MLEKO)
Orzechy  włoskie, średnia 30 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 230g )= 
 210,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 230g )=   5,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 230g )=   9,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.5 /(porcja 230g )= 
 29,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
230g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 230g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 2.1
/(porc ja 230g )=   4,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 230g )=   4,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 230g )=   6,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 230g )=   2,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 230g )=  
8,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.0 /(porc ja 230g )=  
18,70 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek 100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1400g
)=   617,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1400g )=   29,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1400g )=   16,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.3 /(porc ja 1400g )= 
 90,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1400g )=   4,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1400g )= 
 3,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1400g )= 
 4,50 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Pomidor  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.0 /(porcja 530g
)=   536,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.3 /(porcja 530g )=   33,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 530g )=   17,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.1 /(porcja 530g )= 
 63,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
530g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 530g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 530g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 530g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 530g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 530g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 530g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 530g )=  
12,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
146,60 
  Białko ogółem [g]   103,60 
  Tłuszcz [g]   68,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
292,30 
  Sól [g]   8,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
28,90 
  Glukoza [g]   8,80 
  Fruktoza [g]   9,30 
  Sacharoza [g]   17,60 
  Laktoza [g]   33,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   28,90 
  suma cukrów prostych [g]  
68,90 
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
mała 70 g (JAJA, MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 70.3 /(porcja 870g )= 
 639,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 870g )=   29,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 870g )=   20,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 870g )=  
86,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
870g )=    1,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 870g )=  
11,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 870g )=   13,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 870g )=  
15,90 

Smothie z porzeczką i
bananem, mała 200 g
(MLEKO)
Orzechy włosk ie, duża 40 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  100.9 /(porcja 240g
)=   240,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 240g )=   6,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.2
/(porc ja 240g )=   12,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.6 /(porcja 240g )= 
 29,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
240g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 240g )=  
2,00 
  Glukoza [g] (100g)= 2.0
/(porc ja 240g )=   4,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 240g )=   4,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 240g )=   6,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 240g )=   2,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.5 /(porc ja 240g )=  
8,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 240g )=  
18,80 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
surówka deserowa z jabłk iem,
duża 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.3 /(porcja 1600g
)=   771,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1600g )=   32,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1600g )=   21,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 1600g )= 
 111,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1600g )=   6,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1600g )= 
 6,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1600g )=   1,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1600g )=   0,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1600g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1600g )=   1,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1600g )= 
 5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1600g )= 
 5,50 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Pomidor  50 g
Kiwi 1 szt 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  100.0 /(porcja 605g
)=   587,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.8 /(porcja 605g )=   33,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 605g )=   18,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 605g )= 
 75,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
605g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 605g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 605g )=   2,60 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 605g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 605g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.5 /(porc ja 605g )=  
20,40 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
411,90 
  Białko ogółem [g]   110,20 
  Tłuszcz [g]   77,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
330,90 
  Sól [g]   10,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,00 
  Glukoza [g]   12,40 
  Fruktoza [g]   12,80 
  Sacharoza [g]   18,40 
  Laktoza [g]   35,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   31,30 
  suma cukrów prostych [g]  
79,50 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
średnia  100 g (JAJA,
MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.6 /(porcja 900g )= 
 687,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 900g )=   34,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 900g )=   23,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.6 /(porc ja 900g )=  
86,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
900g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 900g )=  
12,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 900g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 900g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 900g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 900g )=   13,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 900g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 900g )=  
16,40 

Smothie z porzeczką i
bananem, średnia 250 g
(MLEKO)
Orzechy włosk ie, duża 40 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 91.9 /(porcja 290g )= 
 270,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 290g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.3
/(porc ja 290g )=   12,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.5 /(porcja 290g )= 
 36,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
290g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 290g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 2.0
/(porc ja 290g )=   6,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 290g )=   6,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 290g )=   7,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 290g )=   3,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 290g )=  
10,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 290g )=  
23,40 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
surówka deserowa z jabłk iem,
duża 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.6 /(porcja 1750g
)=   826,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1750g )=   33,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1750g )=   22,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.5 /(porc ja 1750g )= 
 125,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1750g )=   6,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1750g )= 
 6,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1750g )=   3,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1750g )=   6,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1750g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1750g )=   1,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1750g )= 
 8,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1750g )= 
 16,10 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Pomidor  50 g
Kiwi 1 szt 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  100.0 /(porcja 605g
)=   587,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.8 /(porcja 605g )=   33,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 605g )=   18,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 605g )= 
 75,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
605g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 605g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 605g )=   2,60 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 605g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 605g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.5 /(porc ja 605g )=  
20,40 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
545,00 
  Białko ogółem [g]   117,00 
  Tłuszcz [g]   81,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
351,70 
  Sól [g]   10,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,20 
  Glukoza [g]   15,80 
  Fruktoza [g]   19,90 
  Sacharoza [g]   22,40 
  Laktoza [g]   37,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   35,20 
  suma cukrów prostych [g]  
95,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 27 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2
02

0
-1

2
-1

3
 n

ie
d

zi
el

a

n
o

rm
a

ln
a

 - 
o

kr
e

s 
la

kt
a

cy
jn

y

Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
średnia  100 g (JAJA,
MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Ogórek DM 100 g
herbata b/c  250 ml
Pomarańcza 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  69.5 /(porcja 1140g
)=   772,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1140g )=   36,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1140g )=   23,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.6 /(porc ja 1140g )= 
 107,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1140g )=   1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 1140g )= 
 12,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1140g )=   4,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1140g )=   5,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 1140g )=   8,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1140g )=   13,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1140g )= 
 7,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.9 /(porc ja 1140g )= 
 32,10 

Smothie z porzeczką i
bananem, średnia 250 g
(MLEKO)
Orzechy włosk ie, duża 40 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 91.9 /(porcja 290g )= 
 270,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 290g )=   7,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.3
/(porc ja 290g )=   12,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.5 /(porcja 290g )= 
 36,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
290g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 290g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 2.0
/(porc ja 290g )=   6,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 290g )=   6,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 290g )=   7,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 290g )=   3,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 290g )=  
10,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 290g )=  
23,40 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bioderko z  kurczaka pieczone
DM 100 g (GORCZY)
Sos pietruszkowy (DM) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
surówka deserowa z jabłk iem,
duża 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.6 /(porcja 1750g
)=   826,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1750g )=   33,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1750g )=   22,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.5 /(porc ja 1750g )= 
 125,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1750g )=   6,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1750g )= 
 6,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1750g )=   3,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1750g )=   6,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1750g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1750g )=   1,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1750g )= 
 8,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1750g )= 
 16,10 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Pomidor  50 g
Kiwi 1 szt 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  100.0 /(porcja 605g
)=   587,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.8 /(porcja 605g )=   33,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 605g )=   18,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 605g )= 
 75,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
605g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 605g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 605g )=   4,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 605g )=   2,60 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 605g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 605g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.5 /(porc ja 605g )=  
20,40 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
629,60 
  Białko ogółem [g]   118,70 
  Tłuszcz [g]   81,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
372,00 
  Sól [g]   10,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,30 
  Glukoza [g]   19,90 
  Fruktoza [g]   24,40 
  Sacharoza [g]   29,40 
  Laktoza [g]   37,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   38,60 
  suma cukrów prostych [g]  
110,90 
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Płatki owsiane na mleku DM
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 73.9 /(porcja 790g )= 
 568,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 790g )=   22,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 790g )=   18,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 790g )= 
 80,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
790g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 790g )=  
9,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 790g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 790g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 790g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 790g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 790g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 790g )=  
14,80 

Kasza manna na gęsto (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja 400g )= 
 348,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 400g )=   14,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   6,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.3 /(porcja 400g )= 
 61,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 400g )=  
3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 400g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 400g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 400g )=   14,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 400g )=  
8,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.2 /(porc ja 400g )=  
24,60 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Zraz z wołowiny pieczony 80
g (GLUTEN)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kopytka na parze gotowe 
200 g (GLUTEN)
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  54.1 /(porcja 1380g
)=   772,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1380g )=   36,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1380g )=   17,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.3 /(porc ja 1380g )= 
 118,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1380g )=   2,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1380g )= 
 3,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1380g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1380g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1380g )=   9,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1380g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1380g )= 
 7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1380g )= 
 11,20 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żuraw iną, mały 150 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.3 /(porcja 150g
)=   191,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.5 /(porcja 150g )=   8,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 150g )=   5,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.7 /(porcja 150g )= 
 27,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
150g )=    0,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 150g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 150g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 150g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 150g )=   8,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 150g )=   3,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 150g )=  
1,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.0 /(porc ja 150g )=  
11,90 

Wędlina K rakowska z Fileta
DM 20 g (SOJA)
Ryba po grecku z mintajem
(DM) 150 g (SELER)
Ogórek kiszony  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 97.5 /(porcja 570g )= 
 541,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 570g )=   15,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.6
/(porc ja 570g )=   20,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.7 /(porcja 570g )= 
 76,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
570g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 570g )=  
6,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 570g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 570g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 570g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 570g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 570g )=  
5,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 570g )=  
6,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
422,70 
  Białko ogółem [g]   97,90 
  Tłuszcz [g]   69,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
364,20 
  Sól [g]   7,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
25,10 
  Glukoza [g]   6,00 
  Fruktoza [g]   6,70 
  Sacharoza [g]   28,00 
  Laktoza [g]   28,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   29,70 
  suma cukrów prostych [g]  
69,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 72.1 /(porcja 840g )= 
 600,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 840g )=   24,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 840g )=   19,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 840g )= 
 84,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 840g )=  
10,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 840g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 840g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 840g )=  
16,60 

Kasza manna na gęsto (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja 400g )= 
 348,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 400g )=   14,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   6,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.3 /(porcja 400g )= 
 61,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 400g )=  
3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 400g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 400g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 400g )=   14,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 400g )=  
8,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.2 /(porc ja 400g )=  
24,60 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Zraz z wołowiny pieczony 80
g (GLUTEN)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kopytka na parze gotowe 
200 g (GLUTEN)
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  58.9 /(porcja 1480g
)=   840,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 1480g )=   39,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1480g )=   21,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.8 /(porc ja 1480g )= 
 125,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1480g )= 
 5,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1480g )=   9,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1480g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 10,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1480g )= 
 13,30 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żurawiną, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 200g
)=   255,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 200g )=   10,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 200g )=   7,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 200g )= 
 37,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
200g )=    0,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 200g )=   10,80 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 200g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 200g )=  
15,90 

Ryba po grecku z mintajem
(DM) 150 g (SELER)
Wędlina K rakowska z Fileta
DM 20 g (SOJA)
Ogórek kiszony  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  111.3 /(porcja 570g
)=   618,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 570g )=   21,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 570g )=   23,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.1 /(porcja 570g )= 
 83,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
570g )=    2,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 570g )=  
7,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 570g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 570g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 570g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 570g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 570g )=  
5,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 570g )=  
14,30 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
663,70 
  Białko ogółem [g]   110,40 
  Tłuszcz [g]   79,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
392,10 
  Sól [g]   7,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,80 
  Glukoza [g]   6,90 
  Fruktoza [g]   7,50 
  Sacharoza [g]   31,50 
  Laktoza [g]   38,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   33,00 
  suma cukrów prostych [g]  
84,70 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 74.2 /(porcja 870g )= 
 674,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 870g )=   26,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 870g )=   26,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.4 /(porc ja 870g )=  
85,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 870g )=  
15,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 870g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 870g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 870g )=  
17,40 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 350g )=   12,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.6 /(porc ja 350g )=  
22,70 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Zraz z wołowiny pieczony 80
g (GLUTEN)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kopytka na parze gotowe 
200 g (GLUTEN)
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  58.9 /(porcja 1480g
)=   840,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 1480g )=   39,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1480g )=   21,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.8 /(porc ja 1480g )= 
 125,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1480g )= 
 5,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1480g )=   9,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1480g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 10,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1480g )= 
 13,30 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żuraw iną, duży 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 250g
)=   319,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 250g )=   13,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 250g )=   9,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 250g )= 
 46,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
250g )=    0,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 250g )=   13,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 250g )=   6,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 250g )=  
2,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Ryba po grecku z mintajem
(DM) 150 g (SELER)
Ogórek kiszony  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  108.3 /(porcja 590g
)=   637,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 590g )=   24,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.0
/(porc ja 590g )=   23,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.3 /(porcja 590g )= 
 84,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
590g )=    2,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 590g )=  
7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 590g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 590g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 590g )=   2,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 590g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 590g )=  
5,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 590g )=  
14,10 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
775,20 
  Białko ogółem [g]   115,80 
  Tłuszcz [g]   87,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
396,40 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,50 
  Glukoza [g]   6,90 
  Fruktoza [g]   7,50 
  Sacharoza [g]   34,50 
  Laktoza [g]   38,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   33,50 
  suma cukrów prostych [g]  
87,40 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 74.2 /(porcja 870g )= 
 674,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 870g )=   26,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 870g )=   26,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.4 /(porc ja 870g )=  
85,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 870g )=  
15,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 870g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 870g )=  
6,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 870g )=  
17,40 

Kasza manna na gęsto (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja 400g )= 
 348,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 400g )=   14,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 400g )=   6,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.3 /(porcja 400g )= 
 61,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
400g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 400g )=  
3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 400g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 400g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 400g )=   14,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 400g )=  
8,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.2 /(porc ja 400g )=  
24,60 

Zupa krupnik (DM) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Zraz z wołowiny pieczony 80
g (GLUTEN)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kopytka na parze gotowe 
200 g (GLUTEN)
Surówka Porowa w
delikatnym sosie 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
ORZECHY, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  58.9 /(porcja 1480g
)=   840,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 1480g )=   39,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porcja 1480g )=   21,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.8 /(porc ja 1480g )= 
 125,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1480g )= 
 5,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1480g )=   9,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1480g )=   0,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 10,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1480g )= 
 13,30 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żuraw iną, duży 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 250g
)=   319,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 250g )=   13,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 250g )=   9,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 250g )= 
 46,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
250g )=    0,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 250g )=   13,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 250g )=   6,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 250g )=  
2,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Ryba po grecku z mintajem
(DM) 150 g (SELER)
Ogórek kiszony  50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  108.3 /(porcja 590g
)=   637,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 590g )=   24,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.0
/(porc ja 590g )=   23,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.3 /(porcja 590g )= 
 84,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
590g )=    2,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 590g )=  
7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 590g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 590g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 590g )=   2,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 590g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 590g )=  
5,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 590g )=  
14,10 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
820,50 
  Białko ogółem [g]   118,10 
  Tłuszcz [g]   88,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
403,20 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
35,10 
  Glukoza [g]   6,90 
  Fruktoza [g]   7,50 
  Sacharoza [g]   34,10 
  Laktoza [g]   40,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   33,60 
  suma cukrów prostych [g]  
89,30 
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Kasza kukurydziana na mleku
DM  300 g (MLEKO)
W. wieprz. S opocka  40 g
(GLUTEN, SOJA)
Ogórek DM 100 g
Liść sałaty   5 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 60.8 /(porcja 765g )= 
 467,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 765g )=   21,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 765g )=   16,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 765g )=  
60,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
765g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 765g )=  
9,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 765g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 765g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 765g )=   1,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 765g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 765g )=  
2,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 765g )=  
11,80 

Ciasteczka Fit Sante 1 szt  50
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 439.0 /(porcja 50g )= 
 219,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.5 /(porcja 50g )=   3,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 17.0
/(porcja 50g )=   8,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 59.0 /(porcja 50g )=  
29,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
50g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porcja 50g )=  
1,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 50g )= 0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 50g )= 0 
  Sacharoza [g] (100g)= 21.0
/(porc ja 50g )=    10,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 50g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.0 /(porc ja 50g )= 0 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 21.0 /(porcja 50g )=  
10,50 

Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowa ze
szpinakiem 80 g (MLE KO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka z kapusty  czerwonej
100 g
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  47.2 /(porcja 1380g
)=   674,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 1380g )=   45,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1380g )=   17,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.2 /(porc ja 1380g )= 
 88,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1380g )=   3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1380g )= 
 6,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1380g )=   3,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1380g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1380g )=   12,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1380g )=   1,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1380g )= 
 10,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1380g )= 
 18,80 

Koktajl truskawkowy, mały
150 g (GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  149.1 /(porcja 170g
)=   252,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.2 /(porcja 170g )=   10,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  7.1
/(porc ja 170g )=   12,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.5 /(porcja 170g )= 
 28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
170g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 170g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 2.4
/(porc ja 170g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 170g )=   4,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 170g )=   2,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 170g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 170g )=  
4,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 170g )=  
13,10 

Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Ser żółty  1 plas 20 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka, l iście 8 g
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 93.5 /(porcja 498g )= 
 467,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.8 /(porcja 498g )=   24,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 498g )=   17,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.0 /(porcja 498g )= 
 55,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
498g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 498g )=  
10,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 498g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 498g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 498g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 498g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 498g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 498g )=  
4,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
081,90 
  Białko ogółem [g]   105,00 
  Tłuszcz [g]   72,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
261,00 
  Sól [g]   7,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,60 
  Glukoza [g]   8,00 
  Fruktoza [g]   7,30 
  Sacharoza [g]   27,60 
  Laktoza [g]   16,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   22,00 
  suma cukrów prostych [g]  
59,10 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Dżem owocowy 1szt 25 g
Ogórek DM 100 g
Liść sałaty   5 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.2 /(porcja 860g )= 
 560,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 860g )=   25,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 860g )=   18,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.0 /(porc ja 860g )=  
74,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 860g )=  
9,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 860g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 860g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 860g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 860g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 860g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 860g )=  
16,80 

Ciasteczka Fit Sante 1 szt  50
g (GLUTEN)
Orzechy włosk ie, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 403.9 /(porcja 70g )= 
 282,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.5 /(porcja 70g )=   5,30 
  Tłuszcz [g] (100g)= 20.3
/(porc ja 70g )=    14,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 44.6 /(porcja 70g )=  
31,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
70g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.4 /(porcja 70g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 70g )= 0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 70g )= 0 
  Sacharoza [g] (100g)= 15.3
/(porc ja 70g )=    10,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 70g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porcja 70g )=  
0,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 15.3 /(porcja 70g )=  
10,70 

Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowa ze
szpinakiem 80 g (MLE KO)
Surówka z kapusty  czerwonej
100 g
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  53.6 /(porcja 1530g
)=   766,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   46,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1530g )=   17,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 1530g )= 
 110,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1530g )=   3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 1530g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1530g )=   5,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porcja 1530g )=   22,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 12,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 1530g )= 
 37,00 

Koktajl truskawkowy, mały
150 g (GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  149.1 /(porcja 170g
)=   252,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.2 /(porcja 170g )=   10,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  7.1
/(porc ja 170g )=   12,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.5 /(porcja 170g )= 
 28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
170g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 170g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 2.4
/(porc ja 170g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 170g )=   4,00 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 170g )=   2,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 170g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 170g )=  
4,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 170g )=  
13,10 

Pomidor  50 g
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka, l iście 8 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  100.9 /(porcja 518g
)=   531,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.7 /(porcja 518g )=   29,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 518g )=   22,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.5 /(porcja 518g )= 
 55,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
518g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 518g )=  
13,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 518g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 518g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 518g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 518g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 518g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 518g )=  
4,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
392,80 
  Białko ogółem [g]   117,80 
  Tłuszcz [g]   84,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
299,10 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,80 
  Glukoza [g]   12,20 
  Fruktoza [g]   10,80 
  Sacharoza [g]   41,70 
  Laktoza [g]   17,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   24,30 
  suma cukrów prostych [g]  
82,50 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Dżem owocowy 2szt 50 g
Ogórek DM 100 g
Liść sałaty   5 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 65.9 /(porcja 885g )= 
 598,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 885g )=   25,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 885g )=   18,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.3 /(porc ja 885g )=  
84,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
885g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 885g )=  
9,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 885g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 885g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 885g )=   7,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 885g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 885g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 885g )=  
20,10 

Ciasteczka Fit Sante 1 szt  50
g (GLUTEN)
Orzechy włosk ie, duża 40 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 376.7 /(porcja 90g )= 
 339,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.4 /(porcja 90g )=   6,60 
  Tłuszcz [g] (100g)= 21.5
/(porc ja 90g )=    19,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 36.3 /(porcja 90g )=  
32,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
90g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.5 /(porcja 90g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Sacharoza [g] (100g)= 12.1
/(porc ja 90g )=    10,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porcja 90g )=  
1,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 12.1 /(porcja 90g )=  
10,90 

Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowa ze
szpinakiem 80 g (MLE KO)
Surówka z kapusty  czerwonej
100 g
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  53.6 /(porcja 1530g
)=   766,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   46,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1530g )=   17,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 1530g )= 
 110,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1530g )=   3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 1530g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1530g )=   5,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porcja 1530g )=   22,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 12,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 1530g )= 
 37,00 

Koktajl truskawkowy,  średni
200 g (GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  114.1 /(porcja 220g
)=   253,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.1 /(porcja 220g )=   11,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.6
/(porc ja 220g )=   12,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.5 /(porcja 220g )= 
 25,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
220g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 220g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 220g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 220g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 220g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 220g )=   3,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 220g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.1 /(porc ja 220g )=  
9,20 

Pomidor  50 g
Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Twaróg półtłusty  z zieleniną
DM  120 g (MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka, l iście 8 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  111.9 /(porcja 588g
)=   658,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.5 /(porcja 588g )=   44,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.9
/(porc ja 588g )=   29,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 588g )=  
57,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
588g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 588g )=  
17,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 588g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 588g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 588g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 588g )=   4,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 588g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 588g )=  
6,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
616,20 
  Białko ogółem [g]   134,40 
  Tłuszcz [g]   97,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
309,80 
  Sól [g]   8,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
38,80 
  Glukoza [g]   10,10 
  Fruktoza [g]   8,70 
  Sacharoza [g]   44,60 
  Laktoza [g]   20,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   23,60 
  suma cukrów prostych [g]  
83,80 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Dżem owocowy 2szt 50 g
Ogórek DM 100 g
Liść sałaty   5 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 65.9 /(porcja 885g )= 
 598,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 885g )=   25,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 885g )=   18,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.3 /(porc ja 885g )=  
84,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
885g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 885g )=  
9,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 885g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 885g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 885g )=   7,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 885g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 885g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 885g )=  
20,10 

Ciasteczka Fit Sante 1 szt  50
g (GLUTEN)
Orzechy włosk ie, duża 40 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 376.7 /(porcja 90g )= 
 339,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.4 /(porcja 90g )=   6,60 
  Tłuszcz [g] (100g)= 21.5
/(porc ja 90g )=    19,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 36.3 /(porcja 90g )=  
32,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
90g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.5 /(porcja 90g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Sacharoza [g] (100g)= 12.1
/(porc ja 90g )=    10,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 90g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porcja 90g )=  
1,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 12.1 /(porcja 90g )=  
10,90 

Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Barszcz czerwony (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowa ze
szpinakiem 80 g (MLE KO)
Surówka z kapusty  czerwonej
100 g
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  53.6 /(porcja 1530g
)=   766,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   46,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1530g )=   17,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 1530g )= 
 110,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1530g )=   3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 6,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 1530g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1530g )=   5,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porcja 1530g )=   22,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 12,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 1530g )= 
 37,00 

Koktajl truskawkowy,  średni
200 g (GLUTEN, MLEKO)
Dynia pestki, średnia 20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  114.1 /(porcja 220g
)=   253,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.1 /(porcja 220g )=   11,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.6
/(porc ja 220g )=   12,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.5 /(porcja 220g )= 
 25,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
220g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 220g )=  
3,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 220g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 220g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 220g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 220g )=   3,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 220g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.1 /(porc ja 220g )=  
9,20 

Pomidor  50 g
Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Twaróg półtłusty  z zieleniną
DM  120 g (MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Roszponka, l iście 8 g
Gruszka 1 szt 150 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  101.5 /(porcja 738g
)=   724,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.3 /(porcja 738g )=   44,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 738g )=   29,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 738g )= 
 73,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
738g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 738g )=  
17,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 738g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 738g )=   7,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 738g )=   3,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 738g )=   4,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 738g )=  
6,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 738g )=  
18,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
682,70 
  Białko ogółem [g]   135,10 
  Tłuszcz [g]   97,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
326,30 
  Sól [g]   8,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
38,90 
  Glukoza [g]   12,30 
  Fruktoza [g]   15,80 
  Sacharoza [g]   46,70 
  Laktoza [g]   20,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   26,00 
  suma cukrów prostych [g]  
95,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki jęczmienne na mleku
DM 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.4 /(porcja 810g )= 
 628,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 810g )=   22,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 810g )=   14,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.7 /(porcja 810g )= 
 105,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
810g )=    2,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 810g )=  
7,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 810g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 810g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 810g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 810g )=   5,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 810g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 810g )=  
10,40 

Sałatka z kasza gryczaną
(DM) 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 200g )= 
 181,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 200g )=   6,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 200g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 200g )= 
 36,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,00 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,10 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 200g )=   0,40 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 200g )=  
3,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 200g )=  
2,40 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sos cygański DM 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Gruszka 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.4 /(porcja 1500g
)=   647,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1500g )=   27,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1500g )=   14,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.6 /(porc ja 1500g )= 
 108,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1500g )=   1,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1500g )= 
 5,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1500g )=   4,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1500g )=   9,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1500g )=   8,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1500g )=   1,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1500g )= 
 14,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 1500g )= 
 23,90 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.4 /(porcja 220g )= 
 187,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 220g )=   4,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.6
/(porcja 220g )=   1,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.5 /(porcja 220g )= 
 41,00 
  Sól [g] (100g)= 0.1 /(porcja
220g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porcja 220g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porcja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.6
/(porcja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 220g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 220g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porcja 220g )=  
3,50 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.5 /(porcja 220g )=  
19,00 

Sałatka warzywna z
czerwoną fasolą (DM) 150 g
Jajko gotowane 2 szt 100 g
(JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 85.0 /(porcja 650g )= 
 566,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 650g )=   23,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 650g )=   22,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 650g )= 
 69,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
650g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 650g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 650g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 650g )=  
7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 650g )=  
5,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
211,80 
  Białko ogółem [g]   85,70 
  Tłuszcz [g]   54,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
361,20 
  Sól [g]   6,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
23,00 
  Glukoza [g]   13,50 
  Fruktoza [g]   24,10 
  Sacharoza [g]   16,80 
  Laktoza [g]   7,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,30 
  suma cukrów prostych [g]  
61,20 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.7 /(porcja 880g )= 
 715,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 880g )=   30,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 880g )=   17,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.4 /(porcja 880g )= 
 112,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
880g )=    3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 880g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 880g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 880g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 880g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 880g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 880g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 880g )=  
17,50 

Sałatka z kasza gryczaną
(DM) 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 200g )= 
 181,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 200g )=   6,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 200g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 200g )= 
 36,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,00 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,10 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 200g )=   0,40 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 200g )=  
3,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 200g )=  
2,40 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sos cygański (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Gruszka 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  41.7 /(porcja 1550g
)=   694,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.9 /(porcja 1550g )=   32,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1550g )=   16,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.7 /(porc ja 1550g )= 
 111,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1550g )=   1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1550g )= 
 6,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1550g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1550g )=   8,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1550g )=   8,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1550g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1550g )= 
 14,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1550g )= 
 23,10 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.4 /(porcja 220g )= 
 187,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 220g )=   4,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.6
/(porcja 220g )=   1,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.5 /(porcja 220g )= 
 41,00 
  Sól [g] (100g)= 0.1 /(porcja
220g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porcja 220g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porcja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.6
/(porcja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 220g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 220g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porcja 220g )=  
3,50 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.5 /(porcja 220g )=  
19,00 

Sałatka warzywna z
czerwoną fasolą (DM) 150 g
Jajko gotowane 2 szt 100 g
(JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 85.0 /(porcja 650g )= 
 566,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 650g )=   23,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 650g )=   22,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 650g )= 
 69,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
650g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 650g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 650g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 650g )=  
7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 650g )=  
5,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
345,00 
  Białko ogółem [g]   97,40 
  Tłuszcz [g]   59,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
370,70 
  Sól [g]   7,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
25,90 
  Glukoza [g]   12,80 
  Fruktoza [g]   23,30 
  Sacharoza [g]   18,10 
  Laktoza [g]   13,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,50 
  suma cukrów prostych [g]  
67,50 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 910g )= 
 789,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 910g )=   32,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 910g )=   24,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.5 /(porcja 910g )= 
 113,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
910g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 910g )=  
14,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 910g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 910g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 910g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 910g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 910g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 910g )=  
18,40 

Sałatka z kasza gryczaną
(DM) 200 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 200g )= 
 181,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 200g )=   6,80 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 200g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 200g )= 
 36,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 200g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,00 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 200g )=   1,10 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 200g )=   0,40 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 200g )=  
3,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 200g )=  
2,40 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sos cygański (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż brązowy gotowany 200 g
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Gruszka 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.6 /(porcja 1650g
)=   777,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 1650g )=   33,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1650g )=   16,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 1650g )= 
 129,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1650g )=   2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1650g )= 
 6,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1650g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1650g )=   8,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1650g )=   8,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1650g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1650g )= 
 14,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1650g )= 
 23,10 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.4 /(porcja 220g )= 
 187,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 220g )=   4,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.6
/(porcja 220g )=   1,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.5 /(porcja 220g )= 
 41,00 
  Sól [g] (100g)= 0.1 /(porcja
220g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porcja 220g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porcja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 4.6
/(porcja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.7
/(porcja 220g )=   3,80 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 220g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porcja 220g )=  
3,50 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 8.5 /(porcja 220g )=  
19,00 

Sałatka warzywna z
czerwoną fasolą (DM) 150 g
Jajko gotowane 2 szt 100 g
(JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 85.0 /(porcja 650g )= 
 566,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 650g )=   23,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 650g )=   22,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 650g )= 
 69,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
650g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 650g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 650g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 650g )=  
7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 650g )=  
5,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
502,10 
  Białko ogółem [g]   100,30 
  Tłuszcz [g]   66,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
390,00 
  Sól [g]   8,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
30,70 
  Glukoza [g]   12,80 
  Fruktoza [g]   23,30 
  Sacharoza [g]   18,10 
  Laktoza [g]   14,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,50 
  suma cukrów prostych [g]  
68,40 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 910g )= 
 789,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 910g )=   32,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 910g )=   24,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.5 /(porcja 910g )= 
 113,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
910g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 910g )=  
14,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 910g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 910g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 910g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 910g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 910g )=  
6,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 910g )=  
18,40 

Sałatka z kaszą gryczaną
(DM) 250 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 250g )= 
 226,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.9
/(porcja 250g )=   2,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.3 /(porcja 250g )= 
 45,70 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
250g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 250g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)= 0.5
/(porcja 250g )=   1,30 
  Sacharoza [g] (100g)= 0.2
/(porcja 250g )=   0,50 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porcja 250g )=  
4,70 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porcja 250g )=  
3,10 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sos cygański (DM) 200 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż brązowy gotowany DM
250 g
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Gruszka 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.2 /(porcja 1700g
)=   835,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.1 /(porcja 1700g )=   34,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1700g )=   16,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.6 /(porc ja 1700g )= 
 142,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1700g )=   2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1700g )= 
 6,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1700g )=   4,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1700g )=   8,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1700g )=   8,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1700g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1700g )= 
 16,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1700g )= 
 23,20 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, duża 250 g
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 61.1 /(porcja 270g )= 
 165,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.5 /(porcja 270g )=   4,00 
  Tłuszcz [g] (100g)= 0.4
/(porcja 270g )=   1,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.3 /(porcja 270g )= 
 35,90 
  Sól [g] (100g)= 0.1 /(porcja
270g )=   0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porcja 270g )=  
0,20 
  Glukoza [g] (100g)= 1.5
/(porcja 270g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)= 3.1
/(porcja 270g )=   8,20 
  Sacharoza [g] (100g)= 1.1
/(porcja 270g )=   3,00 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 270g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porcja 270g )=  
2,80 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 5.6 /(porcja 270g )=  
15,20 

Sałatka warzywna z
czerwoną fasolą (DM) 150 g
Jajko gotowane 2 szt 100 g
(JAJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 85.0 /(porcja 650g )= 
 566,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 650g )=   23,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 650g )=   22,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 650g )= 
 69,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
650g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 650g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 650g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 650g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 650g )=  
7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 650g )=  
5,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
583,60 
  Białko ogółem [g]   102,60 
  Tłuszcz [g]   67,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
407,40 
  Sól [g]   8,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
30,80 
  Glukoza [g]   12,00 
  Fruktoza [g]   21,40 
  Sacharoza [g]   17,50 
  Laktoza [g]   14,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   38,40 
  suma cukrów prostych [g]  
65,40 
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Makaron na mleku (DM) 300
g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.5 /(porcja 820g )= 
 670,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 820g )=   33,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 820g )=   20,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.8 /(porcja 820g )= 
 90,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 820g )=  
12,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 820g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 820g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 820g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 820g )=   19,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 820g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 820g )=  
22,80 

Budyń (DM) 200 g (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 48.8 /(porcja 300g )= 
 148,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 300g )=   6,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.3 /(porc ja 300g )=  
25,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 300g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 300g )=  
16,20 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos jarzynow o-pomidorowy
DM 100 ml (GLUTEN,
SELER)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  42.5 /(porcja 1380g
)=   606,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 1380g )=   46,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1380g )=   9,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.2 /(porc ja 1380g )= 
 87,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1380g )=   1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1380g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1380g )=   2,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1380g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1380g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1380g )=   0,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1380g )= 
 8,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1380g )= 
 6,60 

Koktajl z  kaszą jaglaną,
kakao i bananem,  średni 250
g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.6 /(porcja 250g )= 
 221,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 250g )=   9,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 250g )= 
 32,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 250g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 250g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 250g )=   6,00 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 250g )=   8,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 250g )=  
1,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.4 /(porc ja 250g )=  
18,50 

W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Pomidor  50 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 70.3 /(porcja 610g )= 
 439,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 610g )=   16,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 610g )=   13,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 610g )= 
 66,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
610g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 610g )=  
6,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 610g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 610g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 610g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 610g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 610g )=  
6,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 610g )=  
13,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
086,00 
  Białko ogółem [g]   112,30 
  Tłuszcz [g]   53,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
301,80 
  Sól [g]   6,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
25,90 
  Glukoza [g]   9,40 
  Fruktoza [g]   13,30 
  Sacharoza [g]   18,60 
  Laktoza [g]   35,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,80 
  suma cukrów prostych [g]  
77,30 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.7 /(porcja 870g )= 
 697,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 870g )=   34,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 870g )=   21,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 870g )= 
 93,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
870g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 870g )=  
12,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 870g )=   21,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,30 

Budyń (DM) 200 g (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 48.8 /(porcja 300g )= 
 148,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 300g )=   6,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.3 /(porc ja 300g )=  
25,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 300g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 300g )=  
16,20 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos jarzynow o-pomidorowy
DM 100 ml (GLUTEN,
SELER)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Surów ka buraczek 100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  48.7 /(porcja 1480g
)=   695,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1480g )=   47,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1480g )=   12,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1480g )= 
 102,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1480g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   2,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1480g )=   0,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1480g )= 
 8,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,60 

Koktajl z  kaszą jaglaną,
kakao i bananem,  średni 250
g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.6 /(porcja 250g )= 
 221,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 250g )=   9,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 250g )= 
 32,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 250g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 250g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 250g )=   6,00 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 250g )=   8,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 250g )=  
1,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.4 /(porc ja 250g )=  
18,50 

sałatka z  hummusem i kaszą
bulgur DM 180 g (GLUTEN,
SEZAM)
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  109.1 /(porcja 580g
)=   641,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 580g )=   14,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.0
/(porc ja 580g )=   29,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 580g )= 
 77,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 580g )=  
7,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 580g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 580g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 580g )=  
13,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 580g )=  
2,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
404,00 
  Białko ogółem [g]   113,00 
  Tłuszcz [g]   72,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
331,00 
  Sól [g]   7,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
26,70 
  Glukoza [g]   7,20 
  Fruktoza [g]   7,40 
  Sacharoza [g]   16,20 
  Laktoza [g]   37,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   35,60 
  suma cukrów prostych [g]  
68,10 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.7 /(porcja 870g )= 
 697,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 870g )=   34,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 870g )=   21,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 870g )= 
 93,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
870g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 870g )=  
12,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 870g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 870g )=   21,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,30 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos jarzynow o-pomidorowy
DM 100 ml (GLUTEN,
SELER)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Surów ka buraczek 100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mus 100%  owoców 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.8 /(porcja 1580g
)=   763,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 1580g )=   48,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1580g )=   12,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1580g )= 
 116,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1580g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1580g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1580g )=   2,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1580g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1580g )=   16,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1580g )=   0,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1580g )= 
 8,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1580g )= 
 20,50 

Koktajl z  kaszą jaglaną,
kakao i bananem,  średni 250
g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.6 /(porcja 250g )= 
 221,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 250g )=   9,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 250g )= 
 32,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 250g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 250g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 250g )=   6,00 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 250g )=   8,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 250g )=  
1,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.4 /(porc ja 250g )=  
18,50 

sałatka z  hummusem i kaszą
bulgur DM 180 g (GLUTEN,
SEZAM)
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  109.1 /(porcja 580g
)=   641,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 580g )=   14,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.0
/(porc ja 580g )=   29,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 580g )= 
 77,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 580g )=  
7,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 580g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 580g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 580g )=  
13,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 580g )=  
2,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
497,60 
  Białko ogółem [g]   114,90 
  Tłuszcz [g]   74,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
348,50 
  Sól [g]   7,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
27,20 
  Glukoza [g]   7,20 
  Fruktoza [g]   7,40 
  Sacharoza [g]   31,10 
  Laktoza [g]   39,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   35,60 
  suma cukrów prostych [g]  
84,70 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 43 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2
02

0
-1

2-
1

7
 c

zw
ar

te
k

n
o

rm
a

ln
a

 - 
o

kr
e

s 
la

kt
a

cy
jn

y

Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.9 /(porcja 900g )= 
 735,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.4 /(porcja 900g )=   40,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 900g )=   22,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 900g )= 
 94,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
900g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 900g )=  
13,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 900g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 900g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 900g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 900g )=   22,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 900g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 900g )=  
25,30 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos jarzynow o-pomidorowy
DM 100 ml (GLUTEN,
SELER)
Kasza pęczak gotowana  200
g (GLUTEN)
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Surów ka buraczek 100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mus 100%  owoców 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.8 /(porcja 1580g
)=   763,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 1580g )=   48,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.8
/(porcja 1580g )=   12,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1580g )= 
 116,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
1580g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1580g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1580g )=   2,00 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1580g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1580g )=   16,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1580g )=   0,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1580g )= 
 8,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1580g )= 
 20,50 

Koktajl z  kaszą jaglaną,
kakao i bananem,  duży 300 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.7 /(porcja 300g )= 
 265,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 300g )=   11,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 300g )= 
 39,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 300g )=  
4,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 300g )=   2,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 300g )=   2,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 300g )=   7,20 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 300g )=   10,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 300g )=  
2,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

sałatka z  hummusem i kaszą
bulgur DM 180 g (GLUTEN,
SEZAM)
Pomidor  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  109.1 /(porcja 580g
)=   641,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 580g )=   14,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  5.0
/(porc ja 580g )=   29,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 580g )= 
 77,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
580g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 580g )=  
7,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 580g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 580g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 580g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 580g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 580g )=  
13,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 580g )=  
2,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
580,10 
  Białko ogółem [g]   122,10 
  Tłuszcz [g]   76,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
356,30 
  Sól [g]   7,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
28,70 
  Glukoza [g]   7,70 
  Fruktoza [g]   7,70 
  Sacharoza [g]   32,30 
  Laktoza [g]   41,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,00 
  suma cukrów prostych [g]  
89,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki owsiane na mleku DM
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Szczypior 5 g
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.6 /(porcja 785g )= 
 650,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 785g )=   23,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.6
/(porc ja 785g )=   27,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.2 /(porcja 785g )= 
 78,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
785g )=    1,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 785g )=  
15,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 785g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 785g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 785g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 785g )=   11,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 785g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 785g )=  
13,40 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żurawiną, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 200g
)=   255,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 200g )=   10,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 200g )=   7,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 200g )= 
 37,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
200g )=    0,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 200g )=   10,80 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 200g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 200g )=  
15,90 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Pulpet ryb. z mintaja
parowany (DM) 160 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  47.2 /(porcja 1460g
)=   673,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1460g )=   35,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1460g )=   8,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.2 /(porc ja 1460g )= 
 117,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1460g )=   4,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 1460g )= 
 2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1460g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1460g )=   5,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1460g )=   5,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1460g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1460g )= 
 11,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1460g )= 
 17,40 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy, mały
150 g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  108.4 /(porcja 150g
)=   161,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 150g )=   6,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 150g )=   2,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.8 /(porcja 150g )= 
 29,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
150g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 150g )=  
1,20 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 150g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 150g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 150g )=   3,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 150g )=   4,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 150g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 150g )=  
11,60 

Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Pomidor  50 g
Roszponka  4 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  101.7 /(porcja 444g
)=   441,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 444g )=   17,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.4
/(porc ja 444g )=   19,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.0 /(porcja 444g )= 
 52,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
444g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 444g )=  
11,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 444g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 444g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 444g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 444g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 444g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 444g )=  
2,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
183,70 
  Białko ogółem [g]   93,90 
  Tłuszcz [g]   65,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
315,30 
  Sól [g]   8,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,40 
  Glukoza [g]   8,10 
  Fruktoza [g]   8,40 
  Sacharoza [g]   22,60 
  Laktoza [g]   21,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   24,90 
  suma cukrów prostych [g]  
60,90 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Szczypior 5 g
Ogórek  50 g
herbata b/c  250 ml
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.9 /(porcja 835g )= 
 682,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 835g )=   25,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 835g )=   28,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 835g )= 
 82,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
835g )=    1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 835g )=  
15,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 835g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 835g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 835g )=  
5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 835g )=  
15,20 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żurawiną, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 200g
)=   255,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 200g )=   10,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 200g )=   7,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 200g )= 
 37,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
200g )=    0,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 200g )=   10,80 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 200g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 200g )=  
15,90 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Pulpet ryb. z mintaja
parowany (DM) 160 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  47.2 /(porcja 1460g
)=   673,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 1460g )=   35,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1460g )=   8,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.2 /(porc ja 1460g )= 
 117,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1460g )=   4,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 1460g )= 
 2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1460g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1460g )=   5,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1460g )=   5,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1460g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1460g )= 
 11,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1460g )= 
 17,40 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy,
średni 200 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 200g
)=   215,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 200g )=   7,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 200g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 200g )= 
 39,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 200g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 200g )=   2,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 200g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 200g )=  
2,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 200g )=  
15,50 

Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Pomidor  50 g
Roszponka  4 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.4 /(porcja 594g )= 
 496,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 594g )=   17,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.3
/(porc ja 594g )=   19,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.2 /(porcja 594g )= 
 65,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
594g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 594g )=  
11,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 594g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 594g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 594g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 594g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 594g )=  
6,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 594g )=  
13,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
324,10 
  Białko ogółem [g]   97,90 
  Tłuszcz [g]   68,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
342,60 
  Sól [g]   9,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,30 
  Glukoza [g]   11,00 
  Fruktoza [g]   14,90 
  Sacharoza [g]   26,30 
  Laktoza [g]   24,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   28,00 
  suma cukrów prostych [g]  
77,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Szczypior 5 g
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.9 /(porcja 835g )= 
 682,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 835g )=   25,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 835g )=   28,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 835g )= 
 82,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
835g )=    1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 835g )=  
15,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 835g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 835g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 835g )=  
5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 835g )=  
15,20 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żurawiną, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 200g
)=   255,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 200g )=   10,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 200g )=   7,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 200g )= 
 37,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
200g )=    0,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 200g )=   10,80 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 200g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 200g )=  
15,90 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Pulpet ryb. z mintaja
parowany (DM) 160 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
surówka deserowa z jabłk iem,
duża 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.1 /(porcja 1510g
)=   715,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 1510g )=   36,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1510g )=   8,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.9 /(porc ja 1510g )= 
 126,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1510g )=   5,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 1510g )= 
 2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1510g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1510g )=   5,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1510g )=   5,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1510g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1510g )= 
 11,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1510g )= 
 17,40 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy 250
g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 250g
)=   269,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 250g )=   9,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 250g )=   4,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 250g )= 
 49,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 250g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 250g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 250g )=  
3,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 250g )=  
19,30 

Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Pomidor  50 g
Roszponka  4 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.4 /(porcja 594g )= 
 496,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 594g )=   17,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.3
/(porc ja 594g )=   19,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.2 /(porcja 594g )= 
 65,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
594g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 594g )=  
11,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 594g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 594g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 594g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 594g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 594g )=  
6,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 594g )=  
13,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
419,50 
  Białko ogółem [g]   100,50 
  Tłuszcz [g]   69,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
361,40 
  Sól [g]   9,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,70 
  Glukoza [g]   11,60 
  Fruktoza [g]   15,60 
  Sacharoza [g]   27,50 
  Laktoza [g]   26,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   28,60 
  suma cukrów prostych [g]  
81,00 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Szczypior 5 g
herbata b/c  250 ml
Ogórek  50 g
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.9 /(porcja 835g )= 
 682,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 835g )=   25,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 835g )=   28,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 835g )= 
 82,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
835g )=    1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 835g )=  
15,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 835g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 835g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 835g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 835g )=  
5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 835g )=  
15,20 

Jogurt z płatkami
jęczmiennymi i suszoną
żuraw iną, duży 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  127.7 /(porcja 250g
)=   319,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.4 /(porcja 250g )=   13,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 250g )=   9,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 18.6 /(porcja 250g )= 
 46,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
250g )=    0,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 250g )=   13,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 250g )=   6,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 250g )=  
2,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Zupa pomidorow a z
makaronem (DM) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Pulpet ryb. z mintaja
parowany (DM) 160 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY)
Sos grecki (DM) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
surówka deserowa z jabłk iem,
duża 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.1 /(porcja 1510g
)=   715,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 1510g )=   36,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1510g )=   8,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.9 /(porc ja 1510g )= 
 126,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1510g )=   5,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 1510g )= 
 2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1510g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1510g )=   5,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1510g )=   5,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1510g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1510g )= 
 11,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1510g )= 
 17,40 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy 250
g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 250g
)=   269,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 250g )=   9,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 250g )=   4,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 250g )= 
 49,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 250g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 250g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 250g )=  
3,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 250g )=  
19,30 

Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Pomidor  50 g
Roszponka  4 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.7 /(porcja 614g )= 
 560,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 614g )=   23,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porc ja 614g )=   24,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.5 /(porcja 614g )= 
 65,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
614g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.3 /(porc ja 614g )=  
14,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 614g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 614g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 614g )=   3,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 614g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 614g )=  
6,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 614g )=  
13,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
546,90 
  Białko ogółem [g]   108,80 
  Tłuszcz [g]   75,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
370,70 
  Sól [g]   10,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
38,10 
  Glukoza [g]   11,60 
  Fruktoza [g]   15,60 
  Sacharoza [g]   30,20 
  Laktoza [g]   27,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   29,20 
  suma cukrów prostych [g]  
85,00 
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Kasza manna na mleku (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
(DM) 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZY)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.0 /(porcja 740g )= 
 507,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 740g )=   20,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 740g )=   15,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 740g )= 
 74,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
740g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 740g )=  
8,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 740g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 740g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 740g )=   1,60 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 740g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 740g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 740g )=  
12,40 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 350g )=   10,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 350g )= 
 59,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 350g )=  
17,20 

Zupa w iejska (DM)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bitka z  wołowiny pieczona 70
g (SELER)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza gryczana gotow ana
(DM) 200 g
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.9 /(porcja 1470g
)=   670,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 1470g )=   44,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1470g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1470g )= 
 85,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1470g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 5,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1470g )=   1,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1470g )= 
 8,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 6,20 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, mała  200 g
Orzechy laskowe, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  110.1 /(porcja 220g
)=   244,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 220g )=   5,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  6.0
/(porc ja 220g )=   13,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.0 /(porcja 220g )= 
 26,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
220g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 220g )=  
1,00 
  Glukoza [g] (100g)= 2.2
/(porc ja 220g )=   4,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  4.6
/(porc ja 220g )=   10,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 220g )=   4,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 220g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 220g )=  
5,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 8.8 /(porc ja 220g )=  
19,50 

Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Szynka Złota (DM ) 20 g
(SOJA)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 74.0 /(porcja 690g )= 
 528,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 690g )=   22,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 690g )=   14,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.1 /(porcja 690g )= 
 79,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
690g )=    2,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 690g )=  
8,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.7
/(porc ja 690g )=   5,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 690g )=   4,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 690g )=   11,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 690g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 690g )=  
6,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 690g )=  
24,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
254,50 
  Białko ogółem [g]   103,20 
  Tłuszcz [g]   66,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
324,90 
  Sól [g]   7,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
25,90 
  Glukoza [g]   14,00 
  Fruktoza [g]   19,20 
  Sacharoza [g]   23,70 
  Laktoza [g]   23,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   32,40 
  suma cukrów prostych [g]  
79,80 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.0 /(porcja 810g )= 
 558,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 810g )=   25,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 810g )=   16,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.6 /(porc ja 810g )=  
80,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
810g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 810g )=  
9,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 810g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 810g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 810g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 810g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 810g )=  
4,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 810g )=  
14,50 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 350g )=   10,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 350g )= 
 59,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 350g )=  
17,20 

Zupa w iejska (DM)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bitka z  wołowiny pieczona 70
g (SELER)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza gryczana gotow ana
(DM) 200 g
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.9 /(porcja 1470g
)=   670,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 1470g )=   44,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1470g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1470g )= 
 85,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1470g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 5,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1470g )=   1,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1470g )= 
 8,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 6,20 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, duża 250 g
Orzechy laskowe, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.3 /(porcja 270g )= 
 222,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.8 /(porcja 270g )=   4,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.9
/(porc ja 270g )=   13,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.0 /(porc ja 270g )=  
21,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
270g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 270g )=  
1,00 
  Glukoza [g] (100g)= 1.5
/(porc ja 270g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 270g )=   8,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 270g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 270g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 270g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.8 /(porc ja 270g )=  
15,70 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Szynka Złota (DM ) 20 g
(SOJA)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 91.7 /(porcja 820g )= 
 764,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 820g )=   16,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 820g )=   18,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 820g )= 
 138,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 820g )=  
7,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 820g )=   6,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 820g )=   6,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 820g )=   12,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 820g )=  
12,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.1 /(porc ja 820g )=  
25,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
518,40 
  Białko ogółem [g]   101,50 
  Tłuszcz [g]   71,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
384,60 
  Sól [g]   8,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
25,40 
  Glukoza [g]   14,30 
  Fruktoza [g]   18,60 
  Sacharoza [g]   24,30 
  Laktoza [g]   22,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   38,10 
  suma cukrów prostych [g]  
79,40 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.3 /(porcja 880g )= 
 729,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.8 /(porcja 880g )=   43,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 880g )=   22,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 880g )=  
90,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
880g )=    4,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 880g )=  
12,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 880g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 880g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 880g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 880g )=   21,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 880g )=  
4,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 880g )=  
24,10 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 350g )=   10,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 350g )= 
 59,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 350g )=  
17,20 

Zupa w iejska (DM)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bitka z  wołowiny pieczona 70
g (SELER)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza gryczana gotow ana
(DM) 200 g
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.9 /(porcja 1470g
)=   670,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 1470g )=   44,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1470g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1470g )= 
 85,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1470g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 5,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1470g )=   1,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1470g )= 
 8,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 6,20 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, duża 250 g
Orzechy laskowe, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.3 /(porcja 270g )= 
 222,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.8 /(porcja 270g )=   4,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.9
/(porc ja 270g )=   13,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.0 /(porc ja 270g )=  
21,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
270g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 270g )=  
1,00 
  Glukoza [g] (100g)= 1.5
/(porc ja 270g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 270g )=   8,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 270g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 270g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 270g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.8 /(porc ja 270g )=  
15,70 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Szynka Złota (DM ) 20 g
(SOJA)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 91.7 /(porcja 820g )= 
 764,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 820g )=   16,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 820g )=   18,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 820g )= 
 138,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    1,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 820g )=  
7,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 820g )=   6,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 820g )=   6,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 820g )=   12,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 820g )=  
12,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.1 /(porc ja 820g )=  
25,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
690,10 
  Białko ogółem [g]   120,00 
  Tłuszcz [g]   77,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
394,70 
  Sól [g]   8,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,20 
  Glukoza [g]   14,30 
  Fruktoza [g]   18,60 
  Sacharoza [g]   24,60 
  Laktoza [g]   31,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   38,10 
  suma cukrów prostych [g]  
89,00 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Twaróg - plastry  70 g
(MLEKO)
Rzodkiewka 3 szt 40 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.3 /(porcja 880g )= 
 729,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.8 /(porcja 880g )=   43,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 880g )=   22,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 880g )=  
90,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
880g )=    4,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 880g )=  
12,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 880g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 880g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 880g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 880g )=   21,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 880g )=  
4,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 880g )=  
24,10 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 350g )=   10,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.2 /(porcja 350g )= 
 59,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.0 /(porc ja 350g )=  
17,20 

Zupa w iejska (DM)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Bitka z  wołowiny pieczona 70
g (SELER)
Sos pieczeniowy (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza gryczana gotow ana
(DM) 200 g
Surówka niedzielny obiad 
100 g (JAJA, MLEKO,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  46.9 /(porcja 1470g
)=   670,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 1470g )=   44,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1470g )=   18,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1470g )= 
 85,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1470g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 5,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1470g )=   1,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1470g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1470g )= 
 8,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1470g )= 
 6,20 

Smoothie ze szpinakiem,
gruszką i kiwi, duża 250 g
Orzechy laskowe, mała 20 g
(ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 82.3 /(porcja 270g )= 
 222,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.8 /(porcja 270g )=   4,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.9
/(porc ja 270g )=   13,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.0 /(porc ja 270g )=  
21,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
270g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 270g )=  
1,00 
  Glukoza [g] (100g)= 1.5
/(porc ja 270g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 270g )=   8,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 270g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 270g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 270g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.8 /(porc ja 270g )=  
15,70 

Sałatka z kaszą kuskus i
warzywami 200 g (GLUTEN)
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Pomidor DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 95.3 /(porcja 840g )= 
 794,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.4 /(porcja 840g )=   20,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 840g )=   20,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.6 /(porcja 840g )= 
 138,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 840g )=  
7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 840g )=   6,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 840g )=   6,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 840g )=   12,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 840g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 840g )=  
12,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.1 /(porc ja 840g )=  
26,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
720,30 
  Białko ogółem [g]   123,40 
  Tłuszcz [g]   79,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
395,00 
  Sól [g]   8,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,80 
  Glukoza [g]   14,30 
  Fruktoza [g]   18,60 
  Sacharoza [g]   24,70 
  Laktoza [g]   31,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   38,10 
  suma cukrów prostych [g]  
89,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Ryż na mleku DM 300 g
(MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 65.9 /(porcja 810g )= 
 549,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 810g )=   23,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 810g )=   15,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 810g )=  
80,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
810g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 810g )=  
9,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 810g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 810g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 810g )=   2,20 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 810g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 810g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 810g )=  
13,30 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem 200 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 200g )= 
 173,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 200g )=   5,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 200g )=   4,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 200g )= 
 29,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 200g )=  
0,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 200g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 200g )=   0,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 200g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 200g )=  
2,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,60 

Rosół z makaronem (DM) 400
ml (GLUTEN, SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  64.9 /(porcja 1300g
)=   811,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.7 /(porcja 1300g )=   58,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porcja 1300g )=   31,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1300g )= 
 75,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1300g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1300g )= 
 7,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1300g )=   0,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1300g )=   0,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1300g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1300g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1300g )= 
 5,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 4,00 

Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 57.9 /(porcja 350g )= 
 199,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.5 /(porcja 350g )=   8,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 350g )=   3,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 350g )=  
33,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 1.2
/(porc ja 350g )=   4,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 350g )=   3,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  3.6
/(porc ja 350g )=   12,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 350g )=  
1,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.5 /(porc ja 350g )=  
25,70 

Sałatka śledziowa z jabłkiem
(DM) 150 g (RYBY)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
mała 70 g (JAJA, MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 96.8 /(porcja 620g )= 
 605,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.4 /(porcja 620g )=   27,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 620g )=   25,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 620g )= 
 67,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
620g )=    3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 620g )=  
10,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 620g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 620g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 620g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 620g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 620g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 620g )=  
8,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
339,00 
  Białko ogółem [g]   123,40 
  Tłuszcz [g]   81,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
286,20 
  Sól [g]   8,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
29,70 
  Glukoza [g]   7,60 
  Fruktoza [g]   8,40 
  Sacharoza [g]   19,10 
  Laktoza [g]   17,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   17,60 
  suma cukrów prostych [g]  
52,60 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.6 /(porcja 860g )= 
 579,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 860g )=   24,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 860g )=   16,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 860g )= 
 85,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 860g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 860g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 860g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 860g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 860g )=  
15,10 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem 200 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 200g )= 
 173,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 200g )=   5,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 200g )=   4,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 200g )= 
 29,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 200g )=  
0,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 200g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 200g )=   0,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 200g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 200g )=  
2,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,60 

Rosół z makaronem (DM) 400
ml (GLUTEN, SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  64.9 /(porcja 1300g
)=   811,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.7 /(porcja 1300g )=   58,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porcja 1300g )=   31,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1300g )= 
 75,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1300g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1300g )= 
 7,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1300g )=   0,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1300g )=   0,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1300g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1300g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1300g )= 
 5,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 4,00 

Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Dynia pestki, duża 30 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  120.2 /(porcja 230g
)=   279,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.5 /(porcja 230g )=   15,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  7.5
/(porc ja 230g )=   17,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 230g )=  
16,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
230g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 230g )=  
4,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 230g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 230g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 230g )=  
1,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 230g )=  
7,90 

Sałatka śledziowa z jabłkiem
(DM) 150 g (RYBY)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
duża 120 g (JAJA, MLE KO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  103.0 /(porcja 670g
)=   686,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.5 /(porcja 670g )=   36,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 670g )=   30,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 670g )= 
 68,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
670g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 670g )=  
12,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 670g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 670g )=   2,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 670g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 670g )=  
9,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
530,80 
  Białko ogółem [g]   140,50 
  Tłuszcz [g]   99,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
275,30 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,30 
  Glukoza [g]   3,40 
  Fruktoza [g]   4,90 
  Sacharoza [g]   9,00 
  Laktoza [g]   20,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   17,70 
  suma cukrów prostych [g]  
37,60 
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.6 /(porcja 860g )= 
 579,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 860g )=   24,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 860g )=   16,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 860g )= 
 85,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 860g )=  
9,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 860g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 860g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 860g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 860g )=  
15,10 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem  250 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 250g )= 
 217,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 250g )=   7,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 250g )= 
 36,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
0,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 250g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
1,90 

Rosół z makaronem (DM) 400
ml (GLUTEN, SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Banan 1 szt 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  63.2 /(porcja 1450g
)=   902,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 1450g )=   59,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porcja 1450g )=   31,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.8 /(porc ja 1450g )= 
 97,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1450g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1450g )= 
 7,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1450g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1450g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porcja 1450g )=   12,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1450g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1450g )= 
 6,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 1450g )= 
 22,10 

Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Dynia pestki, duża 30 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  120.2 /(porcja 230g
)=   279,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.5 /(porcja 230g )=   15,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  7.5
/(porc ja 230g )=   17,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 230g )=  
16,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
230g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 230g )=  
4,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 230g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 230g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 230g )=  
1,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 230g )=  
7,90 

Sałatka śledziowa z jabłkiem
(DM) 150 g (RYBY)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
duża 120 g (JAJA, MLE KO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  103.0 /(porcja 670g
)=   686,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.5 /(porcja 670g )=   36,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 670g )=   30,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 670g )= 
 68,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
670g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 670g )=  
12,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 670g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 670g )=   2,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 670g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 670g )=  
9,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
665,90 
  Białko ogółem [g]   142,80 
  Tłuszcz [g]   101,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
304,90 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,60 
  Glukoza [g]   7,80 
  Fruktoza [g]   8,60 
  Sacharoza [g]   19,50 
  Laktoza [g]   20,20 
  Błonnik pokarmowy [g]   19,90 
  suma cukrów prostych [g]  
56,00 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 55 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2
02

0
-1

2
-2

0
 n

ie
d

zi
el

a

n
o

rm
a

ln
a

 - 
o

kr
e

s 
la

kt
a

cy
jn

y

Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
Pomidor DM 100 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 71.9 /(porcja 890g )= 
 653,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 890g )=   26,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 890g )=   23,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 890g )=  
86,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
890g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 890g )=  
14,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 890g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 890g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 890g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 890g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 890g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 890g )=  
15,90 

Sałatka z makaronem
razowy m i brokułem  250 g
(GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 250g )= 
 217,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.8 /(porcja 250g )=   7,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 250g )=   5,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.7 /(porcja 250g )= 
 36,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
0,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 250g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 250g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
1,90 

Rosół z makaronem (DM) 400
ml (GLUTEN, SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Surówka Meksykańska z
kukurydzą  100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Banan 1 szt 150 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  59.5 /(porcja 1550g
)=   991,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 1550g )=   61,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1550g )=   35,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.5 /(porc ja 1550g )= 
 108,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1550g )=   3,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1550g )= 
 7,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1550g )=   5,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1550g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1550g )=   19,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1550g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1550g )= 
 6,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 1550g )= 
 29,60 

Jogurt naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Dynia pestki, duża 30 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  120.2 /(porcja 230g
)=   279,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.5 /(porcja 230g )=   15,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  7.5
/(porc ja 230g )=   17,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.1 /(porc ja 230g )=  
16,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
230g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 230g )=  
4,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 230g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 230g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 230g )=   5,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 230g )=  
1,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 230g )=  
7,90 

Sałatka śledziowa z jabłkiem
(DM) 150 g (RYBY)
Pasta z tw arogiem i jajk iem,
duża 120 g (JAJA, MLE KO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  103.0 /(porcja 670g
)=   686,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.5 /(porcja 670g )=   36,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.5
/(porc ja 670g )=   30,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 670g )= 
 68,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
670g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 670g )=  
12,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 670g )=   1,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 670g )=   2,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 670g )=   2,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 670g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 670g )=  
9,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
829,00 
  Białko ogółem [g]   146,20 
  Tłuszcz [g]   111,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
317,10 
  Sól [g]   9,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
39,70 
  Glukoza [g]   7,80 
  Fruktoza [g]   8,60 
  Sacharoza [g]   27,00 
  Laktoza [g]   21,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   19,90 
  suma cukrów prostych [g]  
64,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki owsiane na mleku DM
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
Kiełbasa krakowska drobiowa
40 g
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 72.0 /(porcja 790g )= 
 554,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 790g )=   20,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 790g )=   18,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.3 /(porcja 790g )= 
 79,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
790g )=    2,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 790g )=  
8,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 790g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 790g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 790g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 790g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 790g )=  
5,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 790g )=  
13,60 

Kasza manna na gęsto (DM) -
średnia 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 83.3 /(porcja 300g )= 
 252,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 300g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.2 /(porcja 300g )= 
 46,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 300g )=   5,50 
  Laktoza [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 300g )=   9,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 300g )=  
8,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.3 /(porc ja 300g )=  
19,20 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gołąbek drob-wieprz.
parowany  150 g (SOJA)
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surówka z kapusty  pek ińskiej
100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1780g
)=   719,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1780g )=   28,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1780g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1780g )= 
 117,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1780g )=   4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1780g )= 
 6,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1780g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1780g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1780g )=   16,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1780g )=   2,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1780g )= 
 17,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 1780g )= 
 33,40 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.6 /(porcja 300g )= 
 204,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 300g )= 
 32,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 300g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.4 /(porc ja 300g )=  
13,40 

Jabłko  150 g
Sałatka z tuńczy kiem i
ogórkiem kiszony m (DM) 200
g (RYBY, SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.1 /(porcja 800g )= 
 662,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 800g )=   20,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 800g )=   15,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.0 /(porcja 800g )= 
 115,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
800g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 800g )=  
6,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 800g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 800g )=   7,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 800g )=   4,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 800g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 800g )=  
8,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 800g )=  
15,30 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
393,20 
  Białko ogółem [g]   89,20 
  Tłuszcz [g]   61,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
390,20 
  Sól [g]   8,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
26,10 
  Glukoza [g]   16,30 
  Fruktoza [g]   20,80 
  Sacharoza [g]   31,30 
  Laktoza [g]   26,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   42,80 
  suma cukrów prostych [g]  
94,90 
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Kiełbasa krakowska drobiowa
40 g
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 70.3 /(porcja 840g )= 
 585,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 840g )=   22,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 840g )=   19,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 840g )= 
 83,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 840g )=  
9,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 840g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 840g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 840g )=  
15,40 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 350g )=   12,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.6 /(porc ja 350g )=  
22,70 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gołąbek drob-wieprz.
parowany  150 g (SOJA)
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka z kapusty  pek ińskiej
100 g
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1780g
)=   719,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1780g )=   28,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1780g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1780g )= 
 117,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1780g )=   4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1780g )= 
 6,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1780g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1780g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1780g )=   16,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1780g )=   2,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1780g )= 
 17,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 1780g )= 
 33,40 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.0 /(porcja 320g )= 
 280,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 320g )=   11,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 320g )=   5,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.8 /(porcja 320g )= 
 47,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 320g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 320g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 320g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 320g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.2 /(porc ja 320g )=  
13,70 

Jabłko  150 g
Sałatka z tuńczy kiem i
ogórkiem kiszonym DM 150 g
(RYBY, SOJA)
Serek wiejski  150 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja 900g )= 
 742,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 900g )=   35,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 900g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.9 /(porcja 900g )= 
 108,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
900g )=    2,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 900g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 900g )=   3,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 900g )=   7,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 900g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 900g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 900g )=  
8,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 900g )=  
20,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
631,40 
  Białko ogółem [g]   110,20 
  Tłuszcz [g]   68,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
411,10 
  Sól [g]   9,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
30,90 
  Glukoza [g]   16,20 
  Fruktoza [g]   20,70 
  Sacharoza [g]   32,60 
  Laktoza [g]   35,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   42,70 
  suma cukrów prostych [g]  
105,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 58 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Kiełbasa krakowska drobiowa
DM 60 g
Twaróg - plastry   60 g
(MLEKO)
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.5 /(porcja 920g )= 
 686,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 920g )=   36,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 920g )=   23,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 920g )=  
86,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
920g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 920g )=  
10,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 920g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 920g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 920g )=   13,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 920g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 920g )=  
17,40 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 350g )=   12,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.6 /(porc ja 350g )=  
22,70 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gołąbek drob-wieprz.
parowany  150 g (SOJA)
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka z kapusty  pek ińskiej
100 g
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1780g
)=   719,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1780g )=   28,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1780g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1780g )= 
 117,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1780g )=   4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1780g )= 
 6,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1780g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1780g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1780g )=   16,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1780g )=   2,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1780g )= 
 17,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 1780g )= 
 33,40 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Wafle ryżowe  20 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 87.0 /(porcja 320g )= 
 280,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 320g )=   11,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 320g )=   5,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.8 /(porcja 320g )= 
 47,80 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
320g )=    0,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 320g )=  
2,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 320g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 320g )=   3,10 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 320g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 320g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.2 /(porc ja 320g )=  
13,70 

Jabłko  150 g
Sałatka z tuńczy kiem i
ogórkiem kiszonym DM 150 g
(RYBY, SOJA)
Serek wiejski  150 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja 900g )= 
 742,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 900g )=   35,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 900g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.9 /(porcja 900g )= 
 108,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
900g )=    2,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 900g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 900g )=   3,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 900g )=   7,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 900g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 900g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 900g )=  
8,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 900g )=  
20,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
732,00 
  Białko ogółem [g]   124,10 
  Tłuszcz [g]   72,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
413,90 
  Sól [g]   10,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,70 
  Glukoza [g]   16,20 
  Fruktoza [g]   20,70 
  Sacharoza [g]   32,60 
  Laktoza [g]   37,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   42,70 
  suma cukrów prostych [g]  
107,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki ow siane na mleku 350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Kiełbasa krakowska drobiowa
DM 60 g
Twaróg - plastry   60 g
(MLEKO)
Sałatka warzywna 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.5 /(porcja 920g )= 
 686,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 920g )=   36,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 920g )=   23,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 920g )=  
86,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
920g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 920g )=  
10,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   0,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 920g )=   0,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 920g )=   2,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 920g )=   13,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 920g )=  
5,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 920g )=  
17,40 

Kasza manna na gęsto (DM) -
duża 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.0 /(porcja 350g )= 
 303,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 350g )=   12,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 350g )=   6,60 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 350g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 350g )=  
8,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 6.6 /(porc ja 350g )=  
22,70 

zupa szpinakowa (DM) 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Gołąbek drob-wieprz.
parowany  150 g (SOJA)
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Surówka z kapusty  pek ińskiej
100 g
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1780g
)=   719,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1780g )=   28,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1780g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.0 /(porc ja 1780g )= 
 117,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1780g )=   4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1780g )= 
 6,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1780g )=   7,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1780g )=   7,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1780g )=   16,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1780g )=   2,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 1780g )= 
 17,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 1780g )= 
 33,40 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
Orzechy laskowe, b. mała 15
g (ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 97.5 /(porcja 315g )= 
 304,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 315g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.6
/(porc ja 315g )=   14,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 315g )= 
 33,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
315g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 315g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 315g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 315g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 315g )=   3,40 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 315g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 315g )=  
4,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.5 /(porc ja 315g )=  
14,00 

Jabłko  150 g
Sałatka z tuńczy kiem i
ogórkiem kiszonym DM 150 g
(RYBY, SOJA)
Serek wiejski  150 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja 900g )= 
 742,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.9 /(porcja 900g )=   35,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 900g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.9 /(porcja 900g )= 
 108,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
900g )=    2,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 900g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 900g )=   3,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 900g )=   7,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 900g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 900g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 900g )=  
8,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 900g )=  
20,00 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
756,00 
  Białko ogółem [g]   124,20 
  Tłuszcz [g]   81,50 
  Węglowodany ogółem [g]  
399,30 
  Sól [g]   10,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,20 
  Glukoza [g]   16,20 
  Fruktoza [g]   20,70 
  Sacharoza [g]   32,90 
  Laktoza [g]   37,60 
  Błonnik pokarmowy [g]   44,10 
  suma cukrów prostych [g]  
107,50 
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Kasza kukurydziana na mleku
DM  300 g (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa DM 60 g
(GLUTEN, SOJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 68.0 /(porcja 810g )= 
 566,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 810g )=   25,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 810g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 810g )=  
78,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
810g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 810g )=  
9,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 810g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 810g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 810g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 810g )=   10,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 810g )=  
4,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 810g )=  
12,80 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - mała 120 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 163.0 /(porcja 120g
)=   196,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 120g )=   4,40 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 120g )=   1,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 36.9 /(porcja 120g )= 
 44,50 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
120g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 120g )=  
0,20 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 120g )=   4,30 
  Fruktoza [g] (100g)= 5.9
/(porcja 120g )=   7,10 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 120g )=   4,20 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 120g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 4.9 /(porcja 120g )=  
6,00 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 120g )= 
 15,60 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Schab gotowany  80 g
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Brokuły  gotowane DM 150 g
(GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.3 /(porcja 1530g
)=   718,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   47,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1530g )=   15,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1530g )= 
 102,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1530g )=   5,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 5,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1530g )=   4,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1530g )= 
 10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 13,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Liść sałaty   5 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 93.8 /(porcja 425g )= 
 391,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.3 /(porcja 425g )=   17,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 425g )=   12,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.7 /(porcja 425g )= 
 53,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
425g )=    1,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 425g )=  
7,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 425g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 425g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 425g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 425g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 425g )=  
3,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 425g )=  
3,60 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
134,40 
  Białko ogółem [g]   106,70 
  Tłuszcz [g]   56,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
312,30 
  Sól [g]   10,30 
  kw. nasycone ogółem [g]  
26,10 
  Glukoza [g]   8,90 
  Fruktoza [g]   11,90 
  Sacharoza [g]   20,30 
  Laktoza [g]   18,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,60 
  suma cukrów prostych [g]  
59,90 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 61 z 85

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2020-12-02 07-56-28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność IMPEL. Wszelkie prawa zastrzeżone



IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2
02

0
-1

2-
2

2 
w

to
re

k

n
or

m
a

ln
a

 I
I t

ry
m

es
tr

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa, m 20 g
(GLUTEN, SOJA)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 1 szt 100
g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 77.8 /(porcja 920g )= 
 707,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 920g )=   37,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 920g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 920g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
920g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 920g )=  
11,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 920g )=   11,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 920g )=   14,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 920g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 920g )=  
27,50 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - średnia 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 164.5 /(porcja 150g
)=   245,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 150g )=   5,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 150g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.3 /(porcja 150g )= 
 55,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
150g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 150g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 150g )=   5,40 
  Fruktoza [g] (100g)= 6.0
/(porcja 150g )=   8,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 150g )=   5,20 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 150g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 150g )=  
7,40 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 150g )= 
 19,50 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Schab gotowany  80 g
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Brokuły  gotowane DM 150 g
(GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.3 /(porcja 1530g
)=   718,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   47,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1530g )=   15,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1530g )= 
 102,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1530g )=   5,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 5,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1530g )=   4,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1530g )= 
 10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 13,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Sałatka śledziowa z burakiem
(DM) 150 g (JAJA, RYBY)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Kiwi 1 szt 75 g
Liść sałaty   5 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  105.9 /(porcja 650g
)=   706,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.2 /(porcja 650g )=   34,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 650g )=   28,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.2 /(porcja 650g )= 
 81,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.6 /(porcja
650g )=    4,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 650g )=  
11,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 650g )=   3,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 650g )=   3,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 650g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 650g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 650g )=  
6,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 650g )=  
13,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
639,40 
  Białko ogółem [g]   136,20 
  Tłuszcz [g]   74,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
368,90 
  Sól [g]   12,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,10 
  Glukoza [g]   13,80 
  Fruktoza [g]   17,30 
  Sacharoza [g]   34,00 
  Laktoza [g]   23,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,00 
  suma cukrów prostych [g]  
88,60 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa, m 20 g
(GLUTEN, SOJA)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 1 szt 100
g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 77.8 /(porcja 920g )= 
 707,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 920g )=   37,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 920g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 920g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
920g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 920g )=  
11,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 920g )=   11,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 920g )=   14,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 920g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 920g )=  
27,50 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - średnia 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 164.5 /(porcja 150g
)=   245,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 150g )=   5,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 150g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.3 /(porcja 150g )= 
 55,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
150g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 150g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 150g )=   5,40 
  Fruktoza [g] (100g)= 6.0
/(porcja 150g )=   8,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 150g )=   5,20 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 150g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 150g )=  
7,40 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 150g )= 
 19,50 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Schab gotowany  80 g
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Brokuły  gotowane DM 150 g
(GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.3 /(porcja 1530g
)=   718,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   47,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1530g )=   15,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1530g )= 
 102,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1530g )=   5,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 5,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1530g )=   4,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1530g )= 
 10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 13,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żuraw iną 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.3 /(porcja 250g
)=   320,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.6 /(porcja 250g )=   14,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 250g )=   10,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.6 /(porcja 250g )= 
 44,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 250g )=   13,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 250g )=   6,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 250g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,80 

Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Sałatka śledziowa z burakiem
(DM) 150 g (JAJA, RYBY)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Kiwi 1 szt 75 g
Liść sałaty   5 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  111.7 /(porcja 680g
)=   744,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.0 /(porcja 680g )=   39,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.4
/(porc ja 680g )=   29,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.4 /(porcja 680g )= 
 82,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
680g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 680g )=  
12,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 680g )=   3,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 680g )=   3,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 680g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 680g )=   3,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 680g )=  
6,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 680g )=  
14,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
736,90 
  Białko ogółem [g]   143,90 
  Tłuszcz [g]   77,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
380,20 
  Sól [g]   11,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,50 
  Glukoza [g]   13,80 
  Fruktoza [g]   17,30 
  Sacharoza [g]   38,10 
  Laktoza [g]   25,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,50 
  suma cukrów prostych [g]  
95,00 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
W. wieprz. Wiśniowa, m 20 g
(GLUTEN, SOJA)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 1 szt 100
g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Ogórek DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 77.8 /(porcja 920g )= 
 707,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 920g )=   37,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 920g )=   20,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.6 /(porcja 920g )= 
 95,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
920g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 920g )=  
11,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 920g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 920g )=   11,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 920g )=   14,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 920g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.0 /(porc ja 920g )=  
27,50 

Kasza jaglana z owocami i
miodem - średnia 150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 164.5 /(porcja 150g
)=   245,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 150g )=   5,50 
  Tłuszcz [g] (100g)= 1.2
/(porcja 150g )=   1,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 37.3 /(porcja 150g )= 
 55,60 
  Sól [g] (100g)= 0.0 /(porcja
150g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porcja 150g )=  
0,30 
  Glukoza [g] (100g)= 3.6
/(porcja 150g )=   5,40 
  Fruktoza [g] (100g)= 6.0
/(porcja 150g )=   8,90 
  Sacharoza [g] (100g)= 3.5
/(porcja 150g )=   5,20 
  Laktoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 150g )= 0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 5.0 /(porcja 150g )=  
7,40 
  suma cukrów prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 150g )= 
 19,50 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Schab gotowany  80 g
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka deserowa z jabłkiem
100 g
Brokuły  gotowane DM 150 g
(GLUTEN)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Sos pomidorow y (DM) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  50.3 /(porcja 1530g
)=   718,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 1530g )=   47,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1530g )=   15,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 1530g )= 
 102,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1530g )=   5,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1530g )= 
 5,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1530g )=   4,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   4,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1530g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1530g )=   1,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1530g )= 
 10,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1530g )= 
 13,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żuraw iną 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.3 /(porcja 250g
)=   320,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.6 /(porcja 250g )=   14,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 250g )=   10,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 17.6 /(porcja 250g )= 
 44,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 250g )=  
3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  5.4
/(porc ja 250g )=   13,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 250g )=   6,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 250g )=  
2,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,80 

Twaróg półtłusty  z zieleniną
DM  120 g (MLEKO)
Sałatka śledziowa z burakiem
(DM) 150 g (JAJA, RYBY)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Kiwi 1 szt 75 g
Liść sałaty   5 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.8 /(porcja 700g
)=   769,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
6.1 /(porcja 700g )=   43,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.2
/(porc ja 700g )=   30,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.7 /(porcja 700g )= 
 83,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
700g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 700g )=  
12,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 700g )=   3,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 700g )=   3,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 700g )=   3,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 700g )=   4,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 700g )=  
6,30 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 700g )=  
15,40 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
762,20 
  Białko ogółem [g]   147,40 
  Tłuszcz [g]   78,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
380,90 
  Sól [g]   11,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,10 
  Glukoza [g]   13,80 
  Fruktoza [g]   17,30 
  Sacharoza [g]   38,10 
  Laktoza [g]   26,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,50 
  suma cukrów prostych [g]  
95,70 
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Kasza manna na mleku (DM)
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Rzodkiewka 3 szt 40 g
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.1 /(porcja 774g )= 
 646,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 774g )=   27,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 774g )=   16,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.0 /(porcja 774g )= 
 100,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
774g )=    3,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.1 /(porc ja 774g )=  
8,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 774g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 774g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 774g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 774g )=   10,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 774g )=  
4,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 774g )=  
13,60 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
średni 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 250g )= 
 226,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 250g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 250g )= 
 40,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 250g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 250g )=  
5,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos pietruszkowy (DM)  100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka Coleslaw z sosem
chrzanowym, mała  100 g
(JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  44.6 /(porcja 1480g
)=   636,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 1480g )=   47,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1480g )=   17,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.4 /(porc ja 1480g )= 
 77,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1480g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1480g )=   9,90 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1480g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 1480g )= 
 9,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 1480g )= 
 16,70 

Ryż na gęsto DM 200 g
(MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.6 /(porcja 300g )= 
 241,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.7 /(porcja 300g )=   8,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.0 /(porcja 300g )= 
 45,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 300g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 300g )=   3,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 300g )=  
2,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.2 /(porc ja 300g )=  
15,80 

Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 95.6 /(porcja 660g )= 
 637,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.3 /(porcja 660g )=   28,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 660g )=   27,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.9 /(porcja 660g )= 
 72,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
660g )=    2,60 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.4 /(porc ja 660g )=  
15,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 660g )=   2,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 660g )=   6,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 660g )=   4,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 660g )=   7,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 660g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.1 /(porc ja 660g )=  
20,30 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
387,80 
  Białko ogółem [g]   120,80 
  Tłuszcz [g]   69,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
335,50 
  Sól [g]   9,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
35,30 
  Glukoza [g]   11,20 
  Fruktoza [g]   14,80 
  Sacharoza [g]   26,40 
  Laktoza [g]   33,90 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,50 
  suma cukrów prostych [g]  
86,30 
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Rzodkiewka 3 szt 40 g
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 854g )= 
 753,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 854g )=   30,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 854g )=   23,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 854g )= 
 106,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
854g )=    4,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 854g )=  
14,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 854g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 854g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 854g )=  
15,90 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos pietruszkowy (DM)  100
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka Coleslaw z sosem
chrzanowym, mała  100 g
(JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Pomarańcza 240 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.1 /(porcja 1720g
)=   718,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1720g )=   49,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1720g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.8 /(porc ja 1720g )= 
 96,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1720g )=   2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1720g )= 
 6,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1720g )=   6,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1720g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1720g )=   16,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1720g )=   2,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1720g )= 
 12,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 1720g )= 
 31,80 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 350g )= 
 292,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 350g )=   10,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 350g )=  
18,20 

Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Kefir naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.6 /(porcja 690g )= 
 618,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 690g )=   29,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.6
/(porc ja 690g )=   26,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 690g )=  
69,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
690g )=    2,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 690g )=  
15,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 690g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 690g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 690g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 690g )=   15,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 690g )=  
3,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 690g )=  
17,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
655,10 
  Białko ogółem [g]   129,80 
  Tłuszcz [g]   77,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
375,70 
  Sól [g]   9,90 
  kw. nasycone ogółem [g]  
40,80 
  Glukoza [g]   13,40 
  Fruktoza [g]   13,70 
  Sacharoza [g]   32,10 
  Laktoza [g]   46,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,00 
  suma cukrów prostych [g]  
106,00 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Rzodkiewka 3 szt 40 g
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 854g )= 
 753,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 854g )=   30,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 854g )=   23,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 854g )= 
 106,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
854g )=    4,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 854g )=  
14,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 854g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 854g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 854g )=  
15,90 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos pietruszkowy DM 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka Coleslaw z sosem
chrzanowym, mała  100 g
(JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Pomarańcza 240 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.2 /(porcja 1770g
)=   752,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1770g )=   50,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1770g )=   20,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1770g )= 
 99,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1770g )=   3,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1770g )= 
 7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1770g )=   6,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1770g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1770g )=   16,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1770g )=   2,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1770g )= 
 12,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 1770g )= 
 32,30 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 350g )= 
 292,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 350g )=   10,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 350g )=  
18,20 

Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Kefir naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 95.5 /(porcja 710g )= 
 682,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.9 /(porcja 710g )=   34,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.3
/(porc ja 710g )=   30,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.7 /(porc ja 710g )=  
69,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
710g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 710g )=  
18,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 710g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 710g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 710g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 710g )=   15,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 710g )=  
3,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 710g )=  
17,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
753,30 
  Białko ogółem [g]   136,50 
  Tłuszcz [g]   84,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
378,50 
  Sól [g]   10,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
44,80 
  Glukoza [g]   13,40 
  Fruktoza [g]   13,70 
  Sacharoza [g]   32,10 
  Laktoza [g]   47,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   30,10 
  suma cukrów prostych [g]  
106,50 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Kasza manna na mleku  350
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Bułka grahamka 1 szt 80 g
(GLUTEN)
Roszponka  4 g
Rzodkiewka 3 szt 40 g
herbata b/c  250 ml
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 854g )= 
 753,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 854g )=   30,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 854g )=   23,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.8 /(porcja 854g )= 
 106,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
854g )=    4,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 854g )=  
14,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 854g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 854g )=   0,20 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 854g )=   2,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 854g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 854g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 854g )=  
15,90 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Zupa jarzynowa DM  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Filet drobiowy (surowy)
gotowany  80 g
Sos pietruszkowy DM 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Fasolka szparagowa
gotowana (DM) 100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Surówka Coleslaw z sosem
chrzanowym, mała  100 g
(JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Pomarańcza 240 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  45.2 /(porcja 1770g
)=   752,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1770g )=   50,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1770g )=   20,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.0 /(porc ja 1770g )= 
 99,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1770g )=   3,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1770g )= 
 7,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.4
/(porc ja 1770g )=   6,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.4
/(porc ja 1770g )=   6,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porcja 1770g )=   16,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1770g )=   2,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 1770g )= 
 12,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 1770g )= 
 32,30 

Ryż na gęsto (DM) 250 g
(MLEKO)
Mus truskawkowy 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 350g )= 
 292,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.9 /(porcja 350g )=   10,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 350g )=   4,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 15.8 /(porcja 350g )= 
 54,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 350g )=   2,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 350g )=   4,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 350g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 350g )=  
18,20 

Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Kefir naturalny 1 szt 200 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek kiszony DM 100 g
Kawa z mlekiem b/c  250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.4 /(porcja 860g )= 
 737,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 860g )=   35,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.7
/(porc ja 860g )=   31,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 860g )=  
82,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 860g )=  
18,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 860g )=   2,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 860g )=   6,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 860g )=   4,00 
  Laktoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 860g )=   15,40 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 860g )=  
5,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.4 /(porc ja 860g )=  
28,50 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
808,00 
  Białko ogółem [g]   137,00 
  Tłuszcz [g]   85,00 
  Węglowodany ogółem [g]  
391,70 
  Sól [g]   10,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
44,80 
  Glukoza [g]   15,60 
  Fruktoza [g]   19,60 
  Sacharoza [g]   34,60 
  Laktoza [g]   47,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   32,30 
  suma cukrów prostych [g]  
117,10 
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Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 73.1 /(porcja 820g )= 
 609,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 820g )=   29,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 820g )=   18,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 820g )= 
 84,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 820g )=  
10,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 820g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 820g )=   14,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 820g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 820g )=  
16,30 

Koktajl truskawkowy,  średni
200 g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 69.5 /(porcja 200g )= 
 139,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 200g )=   6,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 200g )=   3,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.0 /(porcja 200g )= 
 22,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 200g )=  
1,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 200g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 200g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 200g )=   1,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 200g )=   3,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 200g )=  
2,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.5 /(porc ja 200g )=  
9,00 

zupa szpinakowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż z  jabłkiem 300 g
Sos budyniowy 100 ml
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.4 /(porcja 1300g
)=   618,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.2 /(porcja 1300g )=   15,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1300g )=   7,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  10.0 /(porcja 1300g
)=   124,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1300g )=   3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1300g )=   26,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1300g )= 
 6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.2 /(porc ja 1300g )= 
 40,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Masło DM 10 g (MLEKO)
Barszcz czerwony czysty
250ml* 250 ml (SELER)
Makaron z makiem Wigil ia**
70 g (GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
Pierogi z kapustą i
pieczarkami 150 g (GLUTEN)
Paluszki rybne 2 szt.  60 g
Śledź w zalewie *wigilia DM
70 g (RYBY)
Kompot wigilijny**  250 ml
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Dżem owocowy 1szt 25 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 104.7 /(porcja 1005g
)=  1 046,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 1005g )=   36,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porcja 1005g )=   38,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  14.1 /(porcja 1005g
)=   141,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
1005g )=   5,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1005g )= 
 13,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1005g )=   2,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1005g )=   2,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porcja 1005g )=   23,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1005g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1005g )= 
 8,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 1005g )= 
 27,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
674,80 
  Białko ogółem [g]   99,50 
  Tłuszcz [g]   77,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
406,20 
  Sól [g]   11,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,70 
  Glukoza [g]   7,10 
  Fruktoza [g]   10,00 
  Sacharoza [g]   62,60 
  Laktoza [g]   28,40 
  Błonnik pokarmowy [g]   24,10 
  suma cukrów prostych [g]  
108,10 
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Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Twaróg półtł z zieleniną DM 
70 g (MLEKO)
Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 73.1 /(porcja 820g )= 
 609,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.5 /(porcja 820g )=   29,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 820g )=   18,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 820g )= 
 84,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
820g )=    1,90 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 820g )=  
10,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 820g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 820g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 820g )=   14,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 820g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 820g )=  
16,30 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.6 /(porcja 300g )= 
 204,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 300g )= 
 32,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 300g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.4 /(porc ja 300g )=  
13,40 

zupa szpinakowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż z  jabłkiem 300 g
Sos budyniowy 100 ml
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.4 /(porcja 1300g
)=   618,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.2 /(porcja 1300g )=   15,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1300g )=   7,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  10.0 /(porcja 1300g
)=   124,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1300g )=   3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1300g )=   26,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1300g )= 
 6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.2 /(porc ja 1300g )= 
 40,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Masło DM 10 g (MLEKO)
Barszcz czerwony czysty
250ml* 250 ml (SELER)
Makaron z makiem Wigil ia**
70 g (GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
Pierogi z kapustą i
pieczarkami 150 g (GLUTEN)
Paluszki rybne 2 szt.  60 g
Śledź w zalewie *wigilia DM
70 g (RYBY)
Kompot wigilijny**  250 ml
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Dżem owocowy 1szt 25 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 104.7 /(porcja 1005g
)=  1 046,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 1005g )=   36,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porcja 1005g )=   38,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  14.1 /(porcja 1005g
)=   141,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
1005g )=   5,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1005g )= 
 13,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1005g )=   2,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1005g )=   2,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porcja 1005g )=   23,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1005g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1005g )= 
 8,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 1005g )= 
 27,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
740,60 
  Białko ogółem [g]   102,70 
  Tłuszcz [g]   79,30 
  Węglowodany ogółem [g]  
416,50 
  Sól [g]   11,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,40 
  Glukoza [g]   8,10 
  Fruktoza [g]   11,00 
  Sacharoza [g]   63,60 
  Laktoza [g]   30,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,20 
  suma cukrów prostych [g]  
112,50 
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Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 77.7 /(porcja 850g )= 
 647,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 850g )=   34,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 850g )=   19,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.2 /(porcja 850g )= 
 85,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
850g )=    1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 850g )=  
11,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 850g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 850g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 850g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 850g )=   15,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 850g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 850g )=  
17,30 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.6 /(porcja 300g )= 
 204,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 300g )= 
 32,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 300g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.4 /(porc ja 300g )=  
13,40 

zupa szpinakowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż z  jabłkiem 300 g
Sos budyniowy 100 ml
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.4 /(porcja 1300g
)=   618,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.2 /(porcja 1300g )=   15,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1300g )=   7,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  10.0 /(porcja 1300g
)=   124,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1300g )=   3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1300g )=   26,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1300g )= 
 6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.2 /(porc ja 1300g )= 
 40,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Masło DM 10 g (MLEKO)
Barszcz czerwony czysty
250ml* 250 ml (SELER)
Makaron z makiem Wigil ia**
70 g (GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
Pierogi z kapustą i
pieczarkami 150 g (GLUTEN)
Paluszki rybne 2 szt.  60 g
Śledź w zalewie *wigilia DM
70 g (RYBY)
Kompot wigilijny**  250 ml
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Dżem owocowy 1szt 25 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 104.7 /(porcja 1005g
)=  1 046,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 1005g )=   36,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porcja 1005g )=   38,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  14.1 /(porcja 1005g
)=   141,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
1005g )=   5,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1005g )= 
 13,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1005g )=   2,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1005g )=   2,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porcja 1005g )=   23,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1005g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1005g )= 
 8,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 1005g )= 
 27,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
778,80 
  Białko ogółem [g]   108,00 
  Tłuszcz [g]   80,60 
  Węglowodany ogółem [g]  
417,70 
  Sól [g]   10,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,30 
  Glukoza [g]   8,10 
  Fruktoza [g]   11,00 
  Sacharoza [g]   63,60 
  Laktoza [g]   31,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,20 
  suma cukrów prostych [g]  
113,50 
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Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLEKO)
Twaróg półtłusty  z zieleniną
(DM) 100 g (MLEKO)
Dżem owocowy 2szt 50 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Ogórek  50 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.8 /(porcja 900g )= 
 725,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 900g )=   34,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.2
/(porc ja 900g )=   19,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 11.5 /(porcja 900g )= 
 104,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
900g )=    1,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 900g )=  
11,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porc ja 900g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 900g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 900g )=   8,30 
  Laktoza [g] (100g)=  1.7
/(porc ja 900g )=   15,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 900g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.6 /(porc ja 900g )=  
23,90 

Koktajl truskawkow y 300 g
(GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 67.6 /(porcja 300g )= 
 204,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.7 /(porcja 300g )= 
 32,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 300g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.0
/(porc ja 300g )=   2,90 
  Laktoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 300g )=  
3,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 4.4 /(porc ja 300g )=  
13,40 

zupa szpinakowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ryż z  jabłkiem 300 g
Sos budyniowy 100 ml
(MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  49.4 /(porcja 1300g
)=   618,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.2 /(porcja 1300g )=   15,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1300g )=   7,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  10.0 /(porcja 1300g
)=   124,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1300g )=   3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1300g )= 
 3,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1300g )=   2,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.1
/(porcja 1300g )=   26,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1300g )=   5,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1300g )= 
 6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.2 /(porc ja 1300g )= 
 40,50 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
suszoną żurawiną, mały  200
g (GLUTEN, MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  130.7 /(porcja 200g
)=   261,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.9 /(porcja 200g )=   11,80 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.9 /(porcja 200g )= 
 33,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  4.7
/(porc ja 200g )=   9,30 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.0 /(porc ja 200g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.2 /(porc ja 200g )=  
14,40 

Masło DM 10 g (MLEKO)
Barszcz czerwony czysty
250ml* 250 ml (SELER)
Makaron z makiem Wigil ia**
70 g (GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
Pierogi z kapustą i
pieczarkami 150 g (GLUTEN)
Paluszki rybne 2 szt.  60 g
Śledź w zalewie *wigilia DM
70 g (RYBY)
Kompot wigilijny**  250 ml
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Dżem owocowy 1szt 25 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 104.7 /(porcja 1005g
)=  1 046,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.7 /(porcja 1005g )=   36,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.9
/(porcja 1005g )=   38,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)=  14.1 /(porcja 1005g
)=   141,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
1005g )=   5,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 1005g )= 
 13,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1005g )=   2,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1005g )=   2,10 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porcja 1005g )=   23,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1005g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1005g )= 
 8,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 1005g )= 
 27,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
856,30 
  Białko ogółem [g]   108,10 
  Tłuszcz [g]   80,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
437,00 
  Sól [g]   10,70 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,30 
  Glukoza [g]   8,10 
  Fruktoza [g]   11,00 
  Sacharoza [g]   70,20 
  Laktoza [g]   31,00 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,20 
  suma cukrów prostych [g]  
120,10 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 73.6 /(porcja 890g )= 
 668,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 890g )=   28,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 890g )=   23,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.8 /(porc ja 890g )=  
88,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
890g )=    3,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 890g )=  
14,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 890g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 890g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 890g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 890g )=   12,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 890g )=  
6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 890g )=  
17,80 

Piernik (Wigilia) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
ORZECHY)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.6 /(porcja 200g
)=   205,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 200g )=   4,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 200g )=   8,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.0 /(porcja 200g )= 
 32,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.1
/(porc ja 200g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 200g )=   5,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  9.0
/(porc ja 200g )=   18,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 200g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 200g )= 
 26,20 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  60.2 /(porcja 1400g
)=   859,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 1400g )=   58,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porcja 1400g )=   33,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.9 /(porc ja 1400g )= 
 83,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1400g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy, mały
150 g (MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  108.4 /(porcja 150g
)=   161,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 150g )=   6,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 150g )=   2,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.8 /(porcja 150g )= 
 29,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
150g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 150g )=  
1,20 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 150g )=   2,10 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 150g )=   1,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 150g )=   3,40 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 150g )=   4,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 150g )=  
1,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.8 /(porc ja 150g )=  
11,60 

W. wieprz. S opocka  40 g
(GLUTEN, SOJA)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Ogórek kiszony DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Mandarynka 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 75.8 /(porcja 615g )= 
 473,70 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.1 /(porcja 615g )=   19,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 615g )=   17,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 615g )=  
61,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
615g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 615g )=  
8,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 615g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 615g )=   1,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 615g )=   5,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 615g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 615g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 615g )=  
9,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
369,50 
  Białko ogółem [g]   116,30 
  Tłuszcz [g]   85,80 
  Węglowodany ogółem [g]  
295,70 
  Sól [g]   8,20 
  kw. nasycone ogółem [g]  
34,70 
  Glukoza [g]   9,20 
  Fruktoza [g]   12,50 
  Sacharoza [g]   32,10 
  Laktoza [g]   17,30 
  Błonnik pokarmowy [g]   26,60 
  suma cukrów prostych [g]  
71,10 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 2 szt 60 g
(MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.7 /(porcja 920g )= 
 742,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 920g )=   29,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 920g )=   30,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 920g )=  
90,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
920g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 920g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 920g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 920g )=   13,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 920g )=  
6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,60 

Piernik (Wigilia) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
ORZECHY)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.6 /(porcja 200g
)=   205,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 200g )=   4,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 200g )=   8,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.0 /(porcja 200g )= 
 32,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.1
/(porc ja 200g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 200g )=   5,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  9.0
/(porc ja 200g )=   18,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 200g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 200g )= 
 26,20 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  60.2 /(porcja 1400g
)=   859,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 1400g )=   58,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porcja 1400g )=   33,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.9 /(porc ja 1400g )= 
 83,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1400g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy,
średni 200 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 200g
)=   215,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 200g )=   7,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 200g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 200g )= 
 39,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 200g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 200g )=   2,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 200g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 200g )=  
2,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 200g )=  
15,50 

W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Ogórek kiszony DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Mandarynka 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 79.5 /(porcja 635g )= 
 497,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.6 /(porcja 635g )=   22,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 635g )=   18,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 635g )=  
61,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
635g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 635g )=  
8,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 635g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 635g )=   1,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 635g )=   5,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 635g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 635g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 635g )=  
9,20 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
521,00 
  Białko ogółem [g]   123,20 
  Tłuszcz [g]   94,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
307,00 
  Sól [g]   9,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
40,30 
  Glukoza [g]   9,90 
  Fruktoza [g]   13,10 
  Sacharoza [g]   33,20 
  Laktoza [g]   19,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,20 
  suma cukrów prostych [g]  
75,80 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 2 szt 60 g
(MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.7 /(porcja 920g )= 
 742,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 920g )=   29,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 920g )=   30,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 920g )=  
90,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
920g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 920g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 920g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 920g )=   13,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 920g )=  
6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,60 

Piernik (Wigilia) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
ORZECHY)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.6 /(porcja 200g
)=   205,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 200g )=   4,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 200g )=   8,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.0 /(porcja 200g )= 
 32,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.1
/(porc ja 200g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 200g )=   5,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  9.0
/(porc ja 200g )=   18,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 200g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 200g )= 
 26,20 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  60.2 /(porcja 1400g
)=   859,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 1400g )=   58,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porcja 1400g )=   33,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.9 /(porc ja 1400g )= 
 83,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1400g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy,
średni 200 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 200g
)=   215,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 200g )=   7,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 200g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 200g )= 
 39,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 200g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 200g )=   2,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 200g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 200g )=  
2,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 200g )=  
15,50 

W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Śledzik na raz 100 g (RYBY)
Ogórek kiszony DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Mandarynka 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.0 /(porcja 685g
)=   713,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 685g )=   25,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  6.0
/(porc ja 685g )=   40,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.8 /(porc ja 685g )=  
65,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.8 /(porcja
685g )=    5,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 685g )=  
9,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 685g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 685g )=   1,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 685g )=   9,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 685g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 685g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 685g )=  
12,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
737,00 
  Białko ogółem [g]   125,60 
  Tłuszcz [g]   116,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
310,20 
  Sól [g]   11,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
41,60 
  Glukoza [g]   9,90 
  Fruktoza [g]   13,10 
  Sacharoza [g]   36,80 
  Laktoza [g]   19,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,20 
  suma cukrów prostych [g]  
79,40 
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Płatki jęczmienne na mleku
350 ml (GLUTEN, MLEKO)
Wędlina K rakowska z Fileta
60 g (SOJA)
Serek Almette mini 2 szt 60 g
(MLEKO)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.7 /(porcja 920g )= 
 742,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 920g )=   29,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 920g )=   30,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.9 /(porc ja 920g )=  
90,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
920g )=    3,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 920g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 920g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 920g )=   2,50 
  Laktoza [g] (100g)=  1.5
/(porc ja 920g )=   13,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 920g )=  
6,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 920g )=  
18,60 

Piernik (Wigilia) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
ORZECHY)
Jabłko  150 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  102.6 /(porcja 200g
)=   205,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.0 /(porcja 200g )=   4,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  4.1
/(porc ja 200g )=   8,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.0 /(porcja 200g )= 
 32,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.0 /(porcja
200g )= 0 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.1
/(porc ja 200g )=   2,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  3.0
/(porc ja 200g )=   5,90 
  Sacharoza [g] (100g)=  9.0
/(porc ja 200g )=   18,10 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 200g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 13.1 /(porcja 200g )= 
 26,20 

Zupa ryżowa (DM) 400 ml
(SELER)
Ćwiartka z kurczaka pieczona
100 g (GORCZY)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Brokuły  gotowane  100 g
(GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  60.2 /(porcja 1400g
)=   859,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.1 /(porcja 1400g )=   58,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.4
/(porcja 1400g )=   33,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 5.9 /(porc ja 1400g )= 
 83,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1400g )=   2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 8,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1400g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1400g )=   1,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1400g )=   2,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1400g )=   0,30 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1400g )= 
 7,90 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1400g )= 
 6,30 

Budyń jaglany
bananowo-truskawkowy,
średni 200 g (MLE KO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.9 /(porcja 200g
)=   215,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 200g )=   7,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.8
/(porc ja 200g )=   3,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 19.7 /(porcja 200g )= 
 39,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 200g )=  
1,70 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 200g )=   2,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 200g )=   2,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 200g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 200g )=   5,60 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.3 /(porc ja 200g )=  
2,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.7 /(porc ja 200g )=  
15,50 

W. wieprz. Sopocka (DM) 60
g (GLUTEN, SOJA)
Śledzik na raz 100 g (RYBY)
Ogórek kiszony DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
Mandarynka 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  107.0 /(porcja 685g
)=   713,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 685g )=   25,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  6.0
/(porc ja 685g )=   40,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.8 /(porc ja 685g )=  
65,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.8 /(porcja
685g )=    5,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 685g )=  
9,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 685g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 685g )=   1,60 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 685g )=   9,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 685g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 685g )=  
5,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 685g )=  
12,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
737,00 
  Białko ogółem [g]   125,60 
  Tłuszcz [g]   116,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
310,20 
  Sól [g]   11,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
41,60 
  Glukoza [g]   9,90 
  Fruktoza [g]   13,10 
  Sacharoza [g]   36,80 
  Laktoza [g]   19,50 
  Błonnik pokarmowy [g]   27,20 
  suma cukrów prostych [g]  
79,40 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Wędlina Wiśniowa 70 g
(GLUTEN, SOJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Pomidor DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 72.1 /(porcja 870g )= 
 655,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 870g )=   28,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.1
/(porc ja 870g )=   19,10 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 870g )= 
 94,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    3,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.2 /(porc ja 870g )=  
10,60 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,60 

Budyń (DM) 200 g (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 48.8 /(porcja 300g )= 
 148,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.2 /(porcja 300g )=   6,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.3 /(porc ja 300g )=  
25,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 300g )=  
1,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.6
/(porc ja 300g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 300g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 300g )=   4,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 300g )=   7,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.5 /(porc ja 300g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.3 /(porc ja 300g )=  
16,20 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM  80 g
Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka firmowa z czerwonej
kapusty   100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1480g
)=   616,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1480g )=   43,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1480g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 1480g )= 
 70,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1480g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1480g )= 
 8,90 

Koktajl z  kaszą jaglaną,
kakao i bananem,  mały  200 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 88.6 /(porcja 200g )= 
 177,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.8 /(porcja 200g )=   7,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 200g )=   5,00 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.2 /(porcja 200g )= 
 26,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.9
/(porc ja 200g )=   1,80 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 200g )=   1,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.4
/(porc ja 200g )=   4,80 
  Laktoza [g] (100g)=  3.4
/(porc ja 200g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 200g )=  
1,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.4 /(porc ja 200g )=  
14,80 

Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Serek Almette mini 1 szt 30 g
(MLEKO)
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 95.9 /(porcja 500g )= 
 479,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 500g )=   16,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.6
/(porc ja 500g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 12.9 /(porcja 500g )= 
 64,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
500g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 500g )=  
11,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 500g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 500g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 500g )=   11,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 500g )=   0,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 500g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.8 /(porc ja 500g )=  
13,90 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
076,70 
  Białko ogółem [g]   102,70 
  Tłuszcz [g]   64,40 
  Węglowodany ogółem [g]  
280,50 
  Sól [g]   8,50 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,20 
  Glukoza [g]   6,30 
  Fruktoza [g]   6,50 
  Sacharoza [g]   37,50 
  Laktoza [g]   28,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   23,30 
  suma cukrów prostych [g]  
78,40 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Wędlina Wiśniowa 70 g
(GLUTEN, SOJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Pomidor DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.2 /(porcja 870g )= 
 692,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 870g )=   28,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 870g )=   23,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 870g )= 
 94,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    3,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 870g )=  
13,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,60 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM  80 g
Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka firmowa z czerwonej
kapusty   100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1480g
)=   616,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1480g )=   43,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1480g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 1480g )= 
 70,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1480g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1480g )= 
 8,90 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
średni 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 250g )= 
 226,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 250g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 250g )= 
 40,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 250g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 250g )=  
5,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Sałatka ryżowa z czerwoną
fasolą, duża 200 g (JAJA,
GORCZY)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  125.7 /(porcja 670g
)=   838,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.6 /(porcja 670g )=   30,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 670g )=   20,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 20.7 /(porcja 670g )= 
 138,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
670g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 670g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 670g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 670g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 670g )=   13,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 670g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 670g )=  
12,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 670g )=  
14,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
547,10 
  Białko ogółem [g]   119,20 
  Tłuszcz [g]   71,80 
  Węglowodany ogółem [g]  
371,10 
  Sól [g]   8,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,70 
  Glukoza [g]   8,00 
  Fruktoza [g]   8,30 
  Sacharoza [g]   41,60 
  Laktoza [g]   29,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,30 
  suma cukrów prostych [g]  
87,00 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Wędlina Wiśniowa 70 g
(GLUTEN, SOJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Pomidor DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.2 /(porcja 870g )= 
 692,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 870g )=   28,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 870g )=   23,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 870g )= 
 94,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    3,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 870g )=  
13,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,60 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM  80 g
Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka firmowa z czerwonej
kapusty   100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  43.2 /(porcja 1480g
)=   616,90 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.0 /(porcja 1480g )=   43,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.3
/(porcja 1480g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 4.9 /(porc ja 1480g )= 
 70,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1480g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1480g )= 
 4,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1480g )=   4,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1480g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1480g )= 
 6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.6 /(porc ja 1480g )= 
 8,90 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
duży 300 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 89.9 /(porcja 300g )= 
 272,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 300g )=   10,20 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 300g )=   5,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 300g )= 
 48,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
300g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 300g )=  
2,40 
  Glukoza [g] (100g)= 1.3
/(porc ja 300g )=   3,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.2
/(porc ja 300g )=   3,80 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.3
/(porc ja 300g )=   7,00 
  Laktoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 300g )=   7,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 300g )=  
6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 300g )=  
22,20 

Sałatka ryżowa z czerwoną
fasolą, duża 200 g (JAJA,
GORCZY)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  125.7 /(porcja 670g
)=   838,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.6 /(porcja 670g )=   30,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 670g )=   20,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 20.7 /(porcja 670g )= 
 138,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
670g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 670g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 670g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 670g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 670g )=   13,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 670g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 670g )=  
12,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 670g )=  
14,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
593,40 
  Białko ogółem [g]   120,80 
  Tłuszcz [g]   72,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
379,60 
  Sól [g]   8,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,00 
  Glukoza [g]   8,40 
  Fruktoza [g]   8,80 
  Sacharoza [g]   42,40 
  Laktoza [g]   29,80 
  Błonnik pokarmowy [g]   37,30 
  suma cukrów prostych [g]  
89,30 
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Makaron na mleku  350 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Wędlina Wiśniowa 70 g
(GLUTEN, SOJA)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Pomidor DM 100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 76.2 /(porcja 870g )= 
 692,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 870g )=   28,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 870g )=   23,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 870g )= 
 94,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
870g )=    3,00 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 870g )=  
13,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 870g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 870g )=   11,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 870g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.7 /(porc ja 870g )=  
24,60 

Budyń DM 250 ml (MLEKO)
Mus malinowy  100 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 50.2 /(porcja 350g )= 
 173,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.3 /(porcja 350g )=   8,00 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 350g )=   4,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 8.1 /(porc ja 350g )=  
28,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
350g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 350g )=  
2,30 
  Glukoza [g] (100g)= 0.5
/(porc ja 350g )=   1,90 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 350g )=   2,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.6
/(porc ja 350g )=   5,70 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 350g )=   8,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 350g )=  
7,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 5.5 /(porc ja 350g )=  
18,90 

Zupa brokułowa DM 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Schab gotow any DM  80 g
Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO)
surówka firmowa z czerwonej
kapusty   100 g (JAJA,
MLEKO, SELER, GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Mieszanka królewska
gotowana na parze DM 100 g
(MLEKO)
Mus 100%  owoców 1 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  37.1 /(porcja 1580g
)=   617,50 
  Białko ogółem [g] (100g)=
2.6 /(porcja 1580g )=   43,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.1
/(porcja 1580g )=   18,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 4.2 /(porc ja 1580g )= 
 70,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
1580g )=   2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.3 /(porc ja 1580g )= 
 4,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 1580g )=   1,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1580g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1580g )=   4,70 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1580g )=   1,50 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 1580g )= 
 6,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1580g )= 
 9,00 

K oktajl
porzeczkowo-bananowy,
średni 250 g (GLUTEN,
MLEKO)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja 250g )= 
 226,00 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 250g )=   8,60 
  Tłuszcz [g] (100g)=  1.9
/(porc ja 250g )=   4,70 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 16.1 /(porcja 250g )= 
 40,20 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
250g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.8 /(porc ja 250g )=  
2,10 
  Glukoza [g] (100g)= 1.4
/(porc ja 250g )=   3,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 250g )=   3,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.5
/(porc ja 250g )=   6,20 
  Laktoza [g] (100g)=  2.7
/(porc ja 250g )=   6,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 250g )=  
5,50 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 7.9 /(porc ja 250g )=  
19,90 

Sałatka ryżowa z czerwoną
fasolą, duża 200 g (JAJA,
GORCZY)
Schab Benedykta DM 60 g
(SOJA)
Ogórek kiszony  50 g
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Herbata 250 g
Liść sałaty  2 szt. 10 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  125.7 /(porcja 670g
)=   838,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.6 /(porcja 670g )=   30,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 670g )=   20,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 20.7 /(porcja 670g )= 
 138,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
670g )=    2,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 670g )=  
10,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 670g )=   0,60 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 670g )=   0,70 
  Sacharoza [g] (100g)=  2.0
/(porc ja 670g )=   13,40 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 670g )=   0,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 670g )=  
12,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 2.2 /(porc ja 670g )=  
14,70 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
547,70 
  Białko ogółem [g]   119,20 
  Tłuszcz [g]   71,80 
  Węglowodany ogółem [g]  
371,30 
  Sól [g]   8,60 
  kw. nasycone ogółem [g]  
32,80 
  Glukoza [g]   8,00 
  Fruktoza [g]   8,30 
  Sacharoza [g]   41,80 
  Laktoza [g]   29,10 
  Błonnik pokarmowy [g]   36,30 
  suma cukrów prostych [g]  
87,10 
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Ryż na mleku DM 300 g
(MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 81.3 /(porcja 790g )= 
 625,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.4 /(porcja 790g )=   26,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 790g )=   23,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.4 /(porcja 790g )= 
 79,70 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
790g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 790g )=  
14,00 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 790g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 790g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 790g )=   1,70 
  Laktoza [g] (100g)=  1.3
/(porc ja 790g )=   10,20 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 790g )=  
4,10 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 790g )=  
12,90 

Sałatka z makaronem
razowym i szpinakiem (DM)
200 g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.6 /(porcja 200g
)=   257,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 200g )=   6,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 200g )=   6,30 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 22.5 /(porcja 200g )= 
 45,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 200g )=  
0,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 200g )=   0,30 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 200g )=   0,30 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 200g )=   0,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 200g )=  
3,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 200g )=  
0,90 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowo-w arzywna
gotow ana  80 g (GLUTEN,
SOJA)
Ziemniaki gotow ane (DM) 
200 g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Kiwi 1 szt 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  36.2 /(porcja 1355g
)=   517,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.6 /(porcja 1355g )=   23,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 1355g )=   6,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.6 /(porc ja 1355g )= 
 94,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1355g )=   3,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1355g )= 
 1,20 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1355g )=   4,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1355g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1355g )=   2,60 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1355g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1355g )= 
 7,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.9 /(porc ja 1355g )= 
 12,40 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
orzechami, mały  150 g
(GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  156.7 /(porcja 150g
)=   233,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.0 /(porcja 150g )=   10,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  8.4
/(porc ja 150g )=   12,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 14.0 /(porcja 150g )= 
 20,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
150g )=    0,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.0 /(porc ja 150g )=  
2,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 150g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 150g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 150g )=   1,60 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 150g )=   3,80 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 150g )=  
2,00 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.7 /(porc ja 150g )=  
5,50 

Serek wiejski  150 g
Ogórek DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 80.1 /(porcja 600g )= 
 471,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.2 /(porcja 600g )=   24,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.8
/(porc ja 600g )=   16,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.0 /(porcja 600g )= 
 59,10 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
600g )=    2,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.6 /(porc ja 600g )=  
9,70 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 600g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 600g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 600g )=   1,20 
  Laktoza [g] (100g)=  0.9
/(porc ja 600g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 600g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 600g )=  
8,80 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
104,70 
  Białko ogółem [g]   91,20 
  Tłuszcz [g]   64,90 
  Węglowodany ogółem [g]  
299,30 
  Sól [g]   8,80 
  kw. nasycone ogółem [g]  
28,20 
  Glukoza [g]   6,70 
  Fruktoza [g]   6,60 
  Sacharoza [g]   7,30 
  Laktoza [g]   19,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   21,30 
  suma cukrów prostych [g]  
40,50 
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Pomidor DM 100 g
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.7 /(porcja 840g )= 
 655,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 840g )=   27,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 840g )=   24,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 840g )= 
 84,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 840g )=  
14,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 840g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 840g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 840g )=  
14,60 

Sałatka z makaronem
razowym i szpinakiem (DM) 
250 g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.1 /(porcja 250g
)=   320,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 250g )=   8,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 250g )=   7,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 22.4 /(porcja 250g )= 
 56,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
250g )=    0,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 250g )=  
0,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 250g )=   0,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 250g )=   0,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 250g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
1,10 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowo-w arzywna
gotow ana  80 g (GLUTEN,
SOJA)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surów ka buraczek  100 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZY)
Surówka Żydowska z
ogórkiem kiszonym  100 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
Kiwi 1 szt 75 g
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  40.9 /(porcja 1455g
)=   584,30 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.7 /(porcja 1455g )=   24,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.6
/(porc ja 1455g )=   8,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 7.3 /(porc ja 1455g )= 
 104,50 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
1455g )=   4,80 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1455g )= 
 1,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.3
/(porc ja 1455g )=   4,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.3
/(porc ja 1455g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.7
/(porc ja 1455g )=   9,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 1455g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1455g )= 
 7,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 1455g )= 
 19,30 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
orzechami, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  155.9 /(porcja 200g
)=   311,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.0 /(porcja 200g )=   13,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  8.3
/(porc ja 200g )=   16,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.9 /(porcja 200g )= 
 27,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 200g )=  
3,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 200g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.6 /(porc ja 200g )=  
7,30 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Ogórek DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.9 /(porcja 640g )= 
 530,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 640g )=   31,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 640g )=   19,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 640g )=  
59,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
640g )=    3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 640g )=  
10,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 640g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 640g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 640g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 640g )=  
9,10 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
402,20 
  Białko ogółem [g]   105,30 
  Tłuszcz [g]   76,70 
  Węglowodany ogółem [g]  
332,30 
  Sól [g]   11,10 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,00 
  Glukoza [g]   6,80 
  Fruktoza [g]   6,70 
  Sacharoza [g]   15,20 
  Laktoza [g]   22,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   22,90 
  suma cukrów prostych [g]  
51,40 
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Ser żółty  2 plas 40 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 78.7 /(porcja 840g )= 
 655,60 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.3 /(porcja 840g )=   27,50 
  Tłuszcz [g] (100g)=  2.9
/(porc ja 840g )=   24,20 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 840g )= 
 84,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
840g )=    2,20 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 840g )=  
14,40 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 840g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 840g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 840g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 840g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 840g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 840g )=  
14,60 

Sałatka z makaronem
razowym i szpinakiem (DM) 
250 g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  128.1 /(porcja 250g
)=   320,10 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 250g )=   8,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.2
/(porc ja 250g )=   7,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 22.4 /(porcja 250g )= 
 56,00 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
250g )=    0,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.2 /(porc ja 250g )=  
0,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 250g )=   0,40 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 250g )=   0,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 250g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 250g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 250g )=  
3,80 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 250g )=  
1,10 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowo-w arzywna
gotow ana  80 g (GLUTEN,
SOJA)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Surówka żydowska z
ogórkiem kiszonym  150 g
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
Kiwi 1 szt 75 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  36.1 /(porcja 1885g
)=   721,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.4 /(porcja 1885g )=   28,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.5
/(porcja 1885g )=   10,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 1885g )= 
 127,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1885g )=   7,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1885g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1885g )=   4,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1885g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1885g )=   23,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1885g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1885g )= 
 10,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 1885g )= 
 33,70 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
orzechami, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  155.9 /(porcja 200g
)=   311,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.0 /(porcja 200g )=   13,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  8.3
/(porc ja 200g )=   16,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.9 /(porcja 200g )= 
 27,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 200g )=  
3,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 200g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.6 /(porc ja 200g )=  
7,30 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Ogórek DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.9 /(porcja 640g )= 
 530,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 640g )=   31,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 640g )=   19,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 640g )=  
59,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
640g )=    3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 640g )=  
10,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 640g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 640g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 640g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 640g )=  
9,10 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
539,10 
  Białko ogółem [g]   109,20 
  Tłuszcz [g]   79,10 
  Węglowodany ogółem [g]  
355,20 
  Sól [g]   13,40 
  kw. nasycone ogółem [g]  
31,10 
  Glukoza [g]   6,80 
  Fruktoza [g]   6,70 
  Sacharoza [g]   29,50 
  Laktoza [g]   22,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   25,80 
  suma cukrów prostych [g]  
65,80 
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IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-12-07 do dnia 2020-12-27 KUCHNIA DIETA MAMY

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Ryż na mleku 350 ml
(MLEKO)
Ser żółty  3 plas 60 g
(MLEKO)
Masło DM 10 g (MLEKO)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Pomidor DM 100 g
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 86.3 /(porcja 860g )= 
 719,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
4.0 /(porcja 860g )=   33,10 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.5
/(porc ja 860g )=   28,80 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 10.1 /(porcja 860g )= 
 84,30 
  Sól [ g] (100g)= 0.3 /(porcja
860g )=    2,70 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 2.1 /(porc ja 860g )=  
17,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 860g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 860g )=   1,80 
  Laktoza [g] (100g)=  1.4
/(porc ja 860g )=   11,90 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 860g )=  
4,20 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.8 /(porc ja 860g )=  
14,60 

Sałatka z makaronem
razowym i szpinakiem (DM)
300 g (GLUTEN)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  103.6 /(porcja 300g
)=   313,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
3.2 /(porcja 300g )=   9,70 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.5
/(porc ja 300g )=   1,40 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 22.3 /(porcja 300g )= 
 67,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.2 /(porcja
300g )=    0,50 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.0 /(porc ja 300g )=  
0,10 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 300g )=   0,50 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 300g )=   0,50 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.1
/(porc ja 300g )=   0,30 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 300g )=  0 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 300g )=  
4,60 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 0.4 /(porc ja 300g )=  
1,30 

Zupa koperkow a  400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)
Roladka drobiowo-w arzywna
gotow ana  80 g (GLUTEN,
SOJA)
Ziemniaki gotowane (DM) 200
g (MLEKO)
Surówka buraczek, duża 150
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Surówka żydowska z
ogórkiem kiszonym  150 g
Sok wielowarzywny 1 szt 330
ml (SELER)
Kiwi 1 szt 75 g
Woda butelkowana 1 szt  500
ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  36.1 /(porcja 1885g
)=   721,20 
  Białko ogółem [g] (100g)=
1.4 /(porcja 1885g )=   28,40 
  Tłuszcz [g] (100g)=  0.5
/(porcja 1885g )=   10,90 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 6.4 /(porc ja 1885g )= 
 127,40 
  Sól [ g] (100g)= 0.4 /(porcja
1885g )=   7,10 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 0.1 /(porc ja 1885g )= 
 1,50 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 1885g )=   4,70 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 1885g )=   4,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.2
/(porcja 1885g )=   23,80 
  Laktoza [g] (100g)=  0.0
/(porc ja 1885g )=   0,70 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.5 /(porc ja 1885g )= 
 10,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 1885g )= 
 33,70 

Jogurt z płatkami owsiany mi i
orzechami, średni 200 g
(GLUTEN, MLEKO,
ORZECHY)
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)=  155.9 /(porcja 200g
)=   311,80 
  Białko ogółem [g] (100g)=
7.0 /(porcja 200g )=   13,90 
  Tłuszcz [g] (100g)=  8.3
/(porc ja 200g )=   16,60 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 13.9 /(porcja 200g )= 
 27,90 
  Sól [ g] (100g)= 0.1 /(porcja
200g )=    0,30 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.9 /(porc ja 200g )=  
3,90 
  Glukoza [g] (100g)= 0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.0
/(porcja 200g )=  0 
  Sacharoza [g] (100g)=  1.1
/(porc ja 200g )=   2,10 
  Laktoza [g] (100g)=  2.6
/(porc ja 200g )=   5,10 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 1.4 /(porc ja 200g )=  
2,70 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 3.6 /(porc ja 200g )=  
7,30 

Serek wiejski  150 g
Szynka Złota 40 g (SOJA)
Ogórek DM 100 g
Chleb baltnowski psz-żyt 60 g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz.-żyt 1 kr 30
g (GLUTEN)
Masło DM 10 g (MLEKO)
herbata b/c  250 ml
  Wartość energetyczna [kcal]
(100g)= 84.9 /(porcja 640g )= 
 530,40 
  Białko ogółem [g] (100g)=
5.0 /(porcja 640g )=   31,30 
  Tłuszcz [g] (100g)=  3.1
/(porc ja 640g )=   19,50 
  Węglowodany ogółem [g]
(100g)= 9.5 /(porc ja 640g )=  
59,60 
  Sól [ g] (100g)= 0.5 /(porcja
640g )=    3,40 
  kw. nasycone ogółem [g]
(100g)= 1.7 /(porc ja 640g )=  
10,80 
  Glukoza [g] (100g)= 0.2
/(porc ja 640g )=   1,20 
  Fruktoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,40 
  Sacharoza [g] (100g)=  0.2
/(porc ja 640g )=   1,50 
  Laktoza [g] (100g)=  0.8
/(porc ja 640g )=   5,00 
  Błonnik pokarmowy [g]
(100g)= 0.7 /(porc ja 640g )=  
4,40 
  suma cukrów  prostych [g]
(100g)= 1.5 /(porc ja 640g )=  
9,10 

  Wartość energetyczna [kcal]  2
596,40 
  Białko ogółem [g]   116,40 
  Tłuszcz [g]   77,20 
  Węglowodany ogółem [g]  
366,80 
  Sól [g]   14,00 
  kw. nasycone ogółem [g]  
33,40 
  Glukoza [g]   6,90 
  Fruktoza [g]   6,80 
  Sacharoza [g]   29,50 
  Laktoza [g]   22,70 
  Błonnik pokarmowy [g]   26,60 
  suma cukrów prostych [g]  
66,00 
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IMPEL Zielona Góra

Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

GLUTEN - Zboża zawierajace gluten ,

SKOR  - Skorupiaki i pochodne,

JAJA  - Jaja i pochodne,

RYBY  - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJA  - Soja i pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler i pochodne,

GORCZY - Gorczyca i pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu i pochodne,

SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,

ŁUBIN - Łubin i pochodne,

MIĘCZAK - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


